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こ
ん
に
ち
は
、
複
合
型
介
護
施
設
ピ
ー

ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
４
階
に
あ
り
ま
す
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
で
す
。
今
回
は
、

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
つ
い
て
、
そ
し
て
の
ぞ
み
家
の
特
徴

に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
認
知
症
を
患
っ

た
方
が
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
可
能
な

限
り
自
立
し
た
生
活
を
送
る
施
設
で
す
。

共
同
生
活
住
居
に
お
い
て
、
家
庭
的
な
環

境
と
地
域
住
民
と
の
交
流
の
下
で
、
入
浴
・

排
泄
・
食
事
等
の
介
護
、
そ
の
他
日
常
の

お
世
話
及
び
機
能
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、

入
所
者
が
持
っ
て
い
る
能
力
に
応
じ
自
立

し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

入
所
条
件
と
し
て
は
、
施
設
と
同
じ
市

町
村
に
住
所
が
あ
る
方
で
介
護
保
険
の
介

護
度
で
要
支
援
２
の
方
と
、
介
護
度
１
〜

５
ま
で
の
方
が
対
象
で
す
。
ま
た
、
主
治

医
の
診
断
に
よ
り
認
知
症
の
状
態
に
あ
る

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
「
認
知

症
だ
か
ら
◯
◯
は
で
き
な
い
」
で
は
な
く
、

「
認
知
症
だ
け
れ
ど
、●
●
を
し
よ
う
」
と

い
う
、
前
向
き
な
姿
勢
が
基
本
の
ス
タ
ン

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
入
所
者

は
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
少
人
数
（
５
〜
９
名
）
で

の
ユ
ニ
ッ
ト
で
食
事
や
掃
除
、
洗
濯
を
自

分
た
ち
で
行
い
、
職
員
や
入
所
者
同
士
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
共

同
生
活
を
送
り
ま
す
。
日
常
の
共
同
生
活

の
他
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
の
機
能
訓
練
を
通
し
て
、
認
知

症
の
改
善
を
図
っ
た
り
、
進
行
を
緩
や
か

に
し
た
り
。
あ
く
ま
で〝
普
通
の
生
活
、
健

康
的
な
暮
ら
し
〞を
送
る
た
め
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
よ
り
は
比
較
的
低
額
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
対
策
が
採
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

当
施
設
の
ぞ
み
で
も
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を

導
入
し
て
お
り
、
個
別
で
の
関
わ
り
の
時

間
を
多
く
持
つ
こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
の

希
望
や
特
徴
に
沿
っ
た
ケ
ア
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
大
き
な
特
徴
は
、
母
体
で
あ
る

倉
敷
平
成
病
院
が
県
か
ら
認
定
を
受
け
た

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長　

涌
谷
陽

介
先
生
を
中
心
に
行
わ
れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
で
す
。
利
用
者
の
ほ
と
ん
ど
が
先
生

の
患
者
さ
ん
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
生
活

の
様
子
や
、
困
難
な
事
例
の
相
談
に
も
優

し
く
熱
心
に
の
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
先
生
が
、『
認
知
症
の
方
々
は
今
ま
さ

に
そ
の
瞬
間
を
生
き
て
い
る
。
過
去
も
未

来
も
な
い
ん
で
す
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
の
多
く
は
物
事
を
す
ぐ
に
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
瞬
で
忘
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
だ
っ
た
ら
不
安
や
怒
り
等

で
ど
う
し
よ
う
も
な
く
過
ご
す
の
か
、
笑

顔
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
も
ら
う
の
か
。

私
な
ら
ど
う
過
ご
し
た
い
か
な
？
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
忘
れ
て
し
ま
う

と
し
て
も
、
私
た
ち
職
員
も
笑
顔
で
過
ご

す
一
瞬
一
瞬
の
積
み
重
ね
の
方
が
幸
せ
だ

と
思
い
、
毎
日
の
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
で
落
ち
着
い

た
生
活
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
以
外
で
も
看
護
師
、

臨
床
心
理
士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
関

わ
り
、
様
々
な
職
種
の
意
見
を
ケ
ア
に
取

り
入
れ
て
、
利
用
者
さ
ん
が
よ
り
笑
顔
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
一
丸
と
な
っ
て

尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
見
学
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。　

　

電
話
：
０
８
６
―
４
２
３
―
１
１
１
２

　
　
　
　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ぞ
み

●
歯
は
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー

　

高
齢
者
が
元
気
に
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
し
、

ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
お
口
の

ケ
ア
を
実
践
し
て
お
口
の
健
康
が
維
持
で
き

る
と
、
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
み
、
充
実

し
た
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
の
血
流
が
増
え
、
神

経
細
胞
の
働
き
が
活
発
に
な
る
の
で
、
認
知

症
予
防
に
も
つ
な
が
る
な
ど
良
い
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
お
口
の
ケ
ア
を
す

る
こ
と
は
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
安
全
な
食

生
活
を
送
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
介
護
予
防

の
第
一
歩
に
も
な
り
ま
す
。
歯
や
歯
肉
、
舌

な
ど
が
あ
る
口
は「
食
べ
る
」・「
呼
吸
す
る
」・

「
話
す
」・「
笑
う
」
な
ど
生
命
の
維
持
だ
け

で
な
く
、
人
間
ら
し
い
暮
ら
し
や
表
情
を
つ

く
る
器
官
と
し
て
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

●
歯
と
歯
周
組
織
の
変
化

　

歯
と
歯
肉
の
境
目
が
く
さ
び
形
に
す
り
減

っ
た
り
、
歯
肉
が
退
縮
し
た
り
し
て
、
露
出

し
た
歯
の
根
に
む
し
歯
が
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

●
舌
や
口
腔
粘
膜
の
変
化

　

唾
液
の
分
泌
量
が
減
る
た
め
舌
や
粘
膜
に

変
化
が
あ
ら
わ
れ
、
口
臭
の
原
因
や
味
覚
障

害
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

●
歯
肉
の
炎
症

　

歯
肉
が
退
縮
し
た
と
こ
ろ
に
、
歯
垢
・
歯

石
の
付
着
や
、
入
れ
歯
が
あ
た
る
刺
激
な
ど

で
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
る

　

お
口
の
中
は
適
度
な
温
度
と
湿
度
が
保
た

れ
て
い
る
た
め
、
歯
や
入
れ
歯
の
面
に
付
着

し
た
細
菌
を
積
極
的
に
取
り
除
か
な
い
と
、

そ
れ
が
栄
養
に
な
り
細
菌
が
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。

●
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
る

　

入
れ
歯
は
、
使
っ
て
い
る
う
ち
に
歯
の
部

分
が
す
り
減
っ
た
り
、
自
分
の
歯
や
歯
肉
の

状
態
が
変
化
し
た
り
し
て
合
わ
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
状
態
を
放
置
し
て
い
る
と
、

食
べ
物
が
噛
み
に
く
く
な
り
口
の
中
を
傷
つ

け
た
り
し
ま
す
。

●
誤
嚥
性
肺
炎
と
口
腔
乾
燥
症

　

高
齢
に
な
る
と
、
歯
や
歯
肉
の
ト
ラ
ブ
ル

ば
か
り
で
な
く
、
嚥
下
機
能
の
低
下
や
唾
液

の
減
少
な
ど
、
お
口
の
は
た
ら
き
に
も
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
お
口
の
ト

ラ
ブ
ル
か
ら
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
口
腔
乾
燥
症

（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）
に
な
り
や
す
く
な
る
の

で
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
誤
嚥
性
肺
炎

　

口
や
の
ど
の
構
造
を
み
る
と
咽
頭
の
と
こ

ろ
で
、
食
べ
物
が
通
過
す
る
と
食
道
と
空
気

が
出
入
り
す
る
気
道
が
交
差
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
嚥
下
機
能
が
低
下
す
る
と
食
べ
物

や
唾
液
が
誤
っ
て
気
管
へ
入
り
が
ち
に
な
り

ま
す
。
こ
の
と
き
口
の
中
の
細
菌
が
肺
へ
入

り
込
み
、
肺
が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
を
誤
嚥

性
肺
炎
と
い
い
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
誤

嚥
性
肺
炎
が
命
取
り
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き

り
の
原
因
に
な
っ
た
り
す
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

●
口
腔
乾
燥
症
（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）

　

高
齢
に
な
る
と
、
ス
ト
レ
ス
や
薬
剤
の
影

響
、
噛
む
力
の
低
下
な
ど
が
原
因
で
唾
液
の

分
泌
量
が
減
り
ま
す
。
そ
の
た
め
口
の
中
が

乾
燥
す
る
人
が
多
く
、
口
や
の
ど
が
渇
く
、

食
事
が
と
り
に
く
い
、
発
音
し
に
く
い
な
ど

の
症
状
の
あ
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
。
口
の

中
の
乾
燥
が
ひ
ど
く
、
痛
み
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
他
の
病
気
も
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
早
め
に
医
師
や
歯
科
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

1
．
噛
む
回
数
を
増
や
し
て
唾
液
の
分
泌
を

促
進
す
る

2
．
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

3
．
う
が
い
の
回
数
を
ふ
や
す

4
．
室
内
の
温
度
・
湿
度
に
気
を
つ
け
る

5
．
乾
燥
予
防
や
保
湿
用
の
洗
口
剤
を
使
う

（
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
相
談
し
て

か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
）

●
唾
液
の
は
た
ら
き

　

唾
液
に
は
１
日
１
〜
1.5
リ
ッ
ト
ル
分
泌
さ

れ
、
歯
や
口
の
粘
膜
を
守
り
、
む
し
歯
の
予

防
を
す
る
な
ど
、
以
下
の
よ
う
に
様
々
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。

1
．
口
の
中
の
水
分
を
保
ち
、
乾
燥
を
防
ぐ

2
．
消
化
液
と
し
て
は
た
ら
く

3
．
食
塊
を
形
成
し
、
飲
み
込
み
や
す
く

す
る

4
．
食
物
か
ら
味
成
分
を
と
か
し
て
、
味
を

舌
で
感
じ
さ
せ
る

5
．
発
音
を
な
め
ら
か
に
す
る

6
．
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
、
口
腔
粘
膜
を

保
護
す
る

7
．
口
の
中
の
細
菌
の
増
殖
を
抑
制
す
る

8
．
酸
や
ア
ル
カ
リ
を
和
ら
げ
る

9
．
入
れ
歯
を
維
持
す
る

●
唾
液
の
分
泌
を
抑
え
る
薬

　

一
部
の
潰
瘍
治
療
薬
や
降
圧
剤
、
抗
う
つ

剤
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
剤
、
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
剤
、
鎮
静
剤
、
睡
眠
薬
、
利
尿
剤
な
ど

に
は
、
唾
液
の
分
泌
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。

●
毎
日
の
お
口
の
手
入
れ
で
美
味
し
く
、

　

安
全
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
お
口
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
や
糸
よ

う
じ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
用
し
、
隅
々

ま
で
き
れ
い
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

顔
や
お
口
を
よ
く
動
か
し
、
お
口
の
健
康

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
、
し

っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

社
会
医
療
法
人　

全
仁
会　

倉
敷
平
成
病
院　

歯
科
医
師　
　

　

芦
田　

昌
和

笑
顔
で
過
ご
す
一
瞬
の
積
み
重
ね
の
た
め
に

　４月号の記事は読まれましたか？30秒間で何回唾が飲み
込めたでしょうか？３回以上飲むことができると問題なし
と判定されます。１回とか２回しか飲めない人は飲み込み
の力が低下している疑いがあります。しかしあくまで指標
のひとつですので、必ずしもこれだけで摂食・嚥下障害と
はなりません。気になる方は医師に相談して下さい。今回
から飲み込みの力を維持するための簡単なトレーニングに
ついてご紹介いたします。
～首周りの体操～　各々５回ゆっくりと
①首を上に挙げる。首を下に下げる
②首を右に向く。首を左に向く
③首を右に傾ける。首を左に傾ける
④首を右に回す。首を左に回す
　これらは飲み込みに必要な、のど周辺の運動です。
次回はお口周りのトレーニングです。

家庭でできる
運動のすすめ

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚療法課長　藤本  憲正

せっしょく えん   げ しょうがい

摂食･嚥下障害（飲み込みの障害）

超 簡 単 ！

高
齢
者
の
お
口
の
特
徴

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん石

森　

裕
子

高
齢
者
の
口
の
健
康
を
守
る
に
は

複
合
型
介
護
施
設
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ぞ
み

介
護
副
主
任


