
※イベントの時間や内容は変更となる場合があります。詳細につきましては、お問い合わせ先までお願いします。

★ JA岡山西 イベントスケジュール★ JA岡山西 イベントスケジュール（予定）（予定） ★ ★★ JA岡山西 イベントスケジュール★ JA岡山西 イベントスケジュール（予定）（予定） ★ ★★ JA岡山西 イベントスケジュール（予定） ★
お楽しみイベントにご家族そろっておいでください！！

2021

JA岡山西からのお知らせ詳細につきましては、最寄りの各支店までお願いします。
healthy
recipe

Material
in

 season
旬の素材辞典

各イベントのお問合せ先

●早島町直売所「ふれあい青空市」
　所在地：〒701-0303  都窪郡早島町前潟147－1
　　　　　TEL.086－482－0760

●菅生直売所ふれあい青空市「すがお」
所在地：〒710-0004  倉敷市西坂1820－1

TEL.086－462－1340

●児島直売所「郷の里」
　所在地：〒710-0142  倉敷市林530
　　　　　TEL.086－485－1712

●船穂直売所
所在地：〒710-0261  倉敷市船穂町船穂2907-2

TEL.086－552－5000

●玉島直売所ふれあい朝市「おなじみさん」
　所在地：〒713-8122  倉敷市玉島中央町1－2－5
　　　　　TEL.086－522－0188

●玉島北直売所「メルカートたまきた果菜館」
　所在地：〒713-8113  倉敷市玉島八島1507－1
　　　　　TEL.086－523－1521

●金光直売所「みわの里」
所在地：〒719-0104  浅口市金光町占見新田274

TEL.0865－42－4212

●鴨方直売所ふれあい朝市「なごみ」
所在地：〒719-0301  浅口郡里庄町里見5265-1

TEL.0865－44－2512

●里庄直売所「里ちゃん」
所在地：〒719-0301  浅口郡里庄町里見2610－1

TEL.0865－64－3311

●山手直売所「ふれあいの里」
　所在地：〒719-1162  総社市岡谷23
　　　　　TEL.0866－93－2338

●井原直売所「いばら愛菜館」
　所在地：〒715-0019  井原市井原町512－2

TEL.0866－62－1539

　

倉敷平成病院
管理栄養士　平田　沙織

とうもろこし：とうもろこし入りポンデケージョ 倉敷平成病院
管理栄養士　小野　詠子

recipe 2

夏バテ解消！栄養満点さっぱりサラダ
recipe 1

栄養成分
全量

エネルギー
85ｋｃａｌ

塩分
0.1ｇ

栄養成分
1人分

エネルギー
72kcal

塩分
0.4ｇ

●材料（４人分）
枝豆 40ｇ
長芋 300ｇ
青しそ 2枚
だし汁 大さじ1
薄口醤油 小さじ1
かつお節 1ｇ
梅肉 小さじ２

●作り方
①枝豆を茹でる。
②長芋を１ｃｍの角切りにして、酢水にさ
っとくぐらせて、ザルにあげる。
③ボウルに千切りにした青しその半量、
だし汁、薄口醤油、かつお節を混ぜ
合わせて、①、②を入れて和える。
④器に盛り付け、残りの青しそと梅肉を
のせる。

枝豆の梅しそサラダ
　「畑の肉」と言われるほどたんぱく質を豊富に含んでいるとされ
る大豆。枝豆はその大豆が成熟する前に収穫されたものである
ため、豆と野菜の両方の栄養素を兼ね備えた緑黄色野菜です。
枝豆には飲み過ぎや二日酔いにとっても効果があるため、ビール
のつまみとして枝豆が好まれて食べられているのはこのような理
由もあるのだとか。これから夏本番！栄養満点の枝豆をおかずの
一品に取り入れて栄養不足を解消しましょう。

●材料（12個分）
とうもろこし 100ｇ、
Ⓐ（白玉粉 100ｇ、小麦粉 40ｇ、ベーキングパウダー 小さじ1/4）
ピザ用チーズ 30ｇ、バター 40ｇ、塩 小さじ1/4

●作り方
①とうもろこしの粒を外し、鍋に大さじ３の水、塩ひとつまみを入れて
火にかけ、煮立ったらフタをして弱火で５分蒸し煮にする。水けを切
り、大さじ１を残してフードプロセッサーでピュレ状にする。
②バターは湯煎か、電子レンジで溶かしておく。
③フードプロセッサーにⒶ、①、②、塩を混ぜて
滑らかになるまで混ぜる。（ない場合は白玉
粉を砕いてからボウルでしっかり混ぜましょ
う。）
④とり出してピザ用チーズ、残しておいたとうも
ろこしを加えて混ぜる。
⑤まな板に打ち粉を振り④の生地を棒状にま
とめる。12等分に切り分けて丸め180度の
オーブンで18分焼く。
⑥冷めたらできあがり。「いただきます。」

　油や建材、バイオ燃料、製紙や肥料など何にでも変身すると
うもろこし。地球環境にやさしいエコ野菜として注目を集めていま
す。とうもろこしは朝摘みのものが美味しいとされますが、それに
はちゃんと理由があります。とうもろこしは太陽の光で作られた栄
養を日中は成長のために使い、夜は甘みに変えます。そのため、
早朝に収穫したとうもろこしが一番おいしいのです。とうもろこし
は収穫後時間がたつにつれ栄養や甘さが減ってしまうので、旬
の今、ぜひ味わいたい！ということで少し変わったとうもろこしの食
べ方をご紹介です。

●資材店舗

★ミニセール（～２４日まで）

7  20日

●玉島北直売所
　「メルカートたまきた果菜館」

★桃祭り（売切れ次第終了）
◎女性部出店

7  26
8：30～17：00

土

●菅生直売所ふれあい青空市
　「すがお」

★桃即売会
◎浅原産のモモを即売します（売りきれ次第終了）

7  27
8：30～16：00

日

●玉島直売所ふれあい朝市
　「おなじみさん」　

★桃祭り

8  2
8：30～14：00

土

●金光直売所
　「みわの里」　

★お盆セール（～１２日）（予定）

8  10
8：30～15：00

日

●山手直売所
　「ふれあいの里」　

★土曜夜市

8  16
16：00～20：00

土

●里庄直売所
　「里ちゃん」　

★里庄直売所
　オープン４周年記念祭

7  26
8：30～13：00

土

●井原直売所
　「いばら愛菜館」

★５周年記念セール

7  26
9：00～14：00

土

●児島直売所
　「郷の里」

★夏セール

8  2
8：30～13：00

土

●児島直売所
　「郷の里」

★お盆セール（～１５日）
※１０日（日）も営業

8  9
8：30～13：00

土

●玉島直売所ふれあい朝市
　「おなじみさん」　

★ミニ感謝祭

8  16
8：30～14：00

土

★早島町直売所 ふれあい青空市
　◎お盆セール開催予定

★船穂直売所
　◎ブドウ祭（７月下旬～８月上旬開催予定）


