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平
成
22
年
厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る

と
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
15
％

の
４
６
２
万
人
は
認
知
症
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の
高
齢
者
も

約
４
０
０
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ
、
65
歳

以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
そ
の
「
予

備
軍
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
で

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を

持
ち
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
地

域
や
施
設
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
「
認
知
症
予
防
」
の
た
め
の
取
り
組
み
の

中
の
１
つ
に
「
く
も
ん
学
習
療
法
」
と
い
う

も
の
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

簡
単
に
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
く
も
ん
学
習
療
法
と
は
〜

　

東
北
大
学
の
川
島
隆
太
教
授
と
共
同
研

究
者
で
あ
る
「
く
も
ん
学
習
療
法
セ
ン

タ
ー
」
が
長
年
の
公
文
式
の
経
験
を
活
か

し
て
、
高
齢
者
施
設
等
で
学
習
療
法
が
実

践
で
き
る
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
化
し
た
も
の

で
、「
お
と
な
の
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
」
と
い
っ
た

感
じ
で
す
。
担
当
職
員
（
学
習
療
法
士
）
は

十
分
な
研
修
を
受
け
、
く
も
ん
が
開
発
し

た
専
用
の
教
材
を
使
用
し
ま
す
。

〜
読
み
書
き
計
算
が
脳
の
前
頭
前

　

野
を
活
性
化
〜

　

音
読
と
計
算
を
中
心
と
す
る
教
材
を
用

い
た
学
習
を
、
学
習
者
と
支
援
者
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
行
う
こ
と

で
、
認
知
機
能
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

機
能
、
身
辺
自
立
機
能
な
ど
の
前
頭
前
野

の
維
持
・
改
善
を
図
る
も
の
と
定
義
さ
れ
、

認
知
症
予
防
や
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

〜
学
習
内
容
は
〜

　
「
読
み
書
き
・

計
算
」
の
プ
リ
ン

ト
を
学
習
し
ま
す
。

教
材
は
一
人
ひ
と

り
に
あ
っ
た
課
題

で
ス
ラ
ス
ラ
で
き

る
も
の
選
び
ま
す
。

ま
た
、
す
う
じ
盤

と
い
う
数
字
の
コ

マ
を
置
く
ゲ
ー
ム

を
し
て
頂
き
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
常
に
学
習
者
の
様
子
に
注

意
を
払
い
、
楽
し
く
学
習
（
楽
習
）
で
き
る

よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
き
ま
す
。
週
５

回
１
日
30
分
程
度
の
学
習
で
す
。
薬
や
運

動
と
同
様
、
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〜
参
加
条
件
や
開
催
場
所
は
〜

　

年
齢
や
性
別
な
ど
関
係
な
く
誰
で
も
ご

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。
一
般
の
方
も
可

能
で
す
。
実
施
場
所
は
全
仁
会
グ
ル
ー
プ

で
の
通
所
・
入
所
施
設
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
ら
し
く
、
元
気
に
安
心
し
て
住

み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
を
営
む
事
は
誰
も

が
願
う
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
元
気
が
一
番
！
お
う
ち
が
一
番
！
」
認

知
症
予
防
の
一
つ
と
し
て
何
か
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
詳

し
い
説
明
な
ど
は
お
近
く
の
全
仁
会
グ

ル
ー
プ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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◆
夏
に
多
い
脳
梗
塞

　

脳
卒
中
は
冬
に
多
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
脳
梗
塞
に
限
る
と
む
し
ろ
夏
の
発
生
率

が
多
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
報
告
が
平
成
24

年
に
国
立
循
環
器
セ
ン
タ
ー
よ
り
な
さ
れ
て

お
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

夏
に
脳
梗
塞
の
起
こ
り
や
す
い
理
由
と
し

て
第
一
に
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
脱
水
に
よ
る

体
内
の
水
分
量
の
不
足
で
す
。
人
間
の
身
体

は
子
ど
も
で
約
70
％
、
成
人
で
は
約
60
〜

65
％
、
老
人
で
は
50
〜
55
％
と
言
わ
れ
て
お

り
、
私
た
ち
人
間
に
と
っ
て
水
分
は
大
変
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
に
は
、
汗
を
多
く
描
く
為
、
そ
れ
に
見

合
っ
た
量
の
水
分
補
給
し
て
い
な
け
れ
ば
、

体
が
脱
水
状
態
に
陥
り
、
血
液
が
「
ド
ロ
ド

ロ
状
態
」
と
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
管

が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
睡
眠

の
前
後
に
上
手
に
水
分
補
給
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
普
段
で
も
私
た
ち
は
、
眠
っ
て

い
る
間
に
平
均
す
る
と
コ
ッ
プ
１
杯
程
度

（
2
0
0
cc
）
の
汗
を
か
き
ま
す
。
真
夏
の

熱
帯
夜
と
も
な
る
と
、
そ
れ
以
上
の
大
汗
を

か
く
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

眠
っ
て
い
る
と
き
は
、
一
般
に
血
圧
が
低
下

す
る
た
め
、
血
液
の
流
れ
が
遅
く
な
り
、
血

栓
が
で
き
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

夏
の
脳
梗
塞
は
睡
眠
中
か
ら
起
床
後
の
時

間
帯
に
か
け
て
、
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
ま
ず
寝
る
前

に
水
を
1 

杯
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
高
年
に
な
る
と
、
睡
眠
中
に
ト
イ
レ
に
立

つ
こ
と
が
多
く
な
る
た
め
、
そ
れ
を
嫌
っ
て

夜
間
に
は
水
分
を
と
ら
な
い
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
れ
は
大
変
危
険
な
こ

と
で
す
。
枕
元
に
水
を
置
い
て
、
い
つ
で
も

飲
め
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た

朝
起
き
た
と
き
に
水
を
1 

杯
飲
む
こ
と
も
、

夏
の
脳
梗
塞
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
と

く
に
血
圧
が
高
め
の
人
や
、
動
脈
硬
化
の
疑

い
が
あ
る
人
は
、
睡
眠
の
前
後
の
水
分
補
給

を
ぜ
ひ
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
の
方
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
指
導
の
も
と
、
そ
れ
ら
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
保
つ
事
も
脳
梗
塞

の
予
防
に
は
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

◆
こ
ん
な
症
状
が
で
た
ら
要
注
意

　

脳
卒
中
で
は
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
突
然

起
こ
り
ま
す
。

○
片
方
の
手
足
・
顔
半
分
の
麻
痺
・
し
び
れ

が
起
こ
る

　
（
手
足
の
み
、
顔
の
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す
）

○
呂
律
が
回
ら
な
い
、
言
葉
が
出
な
い
、
他

人
の
言
う
こ
と
が
理
解
で
き
な
い 

○
力
は
あ
る
の
に
、
立
て
な
い
、
歩
け
な
い
、

フ
ラ
フ
ラ
す
る

○
片
方
の
目
が
見
え
な
い
、
物
が
二
つ
に
見

え
る
、
視
野
の
半
分
が
欠
け
る

○
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し
い
頭
痛
が
す
る

（
日
本
脳
卒
中
協
会
よ
り
）

　

も
し
、
こ
の
よ
う
な
脳
卒
中
を
疑
う
よ
う

な
症
状
が
出
た
場
合
は
一
刻
も
早
く
、
脳
卒

中
専
門
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
血
栓

溶
解
療
法
（
t
│
P
A
療
法
）
で
は
、
対
象

が
発
症
4.5
時
間
以
内
等
の
治
療
を
行
う
た
め

の
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
一
刻
も
早
く

脳
卒
中
専
門
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

◆
一
過
性
脳
虚
血
発
作
に
注
意

　

す
べ
て
の
脳
卒
中
が
、
あ
る
日
、
な
ん
の

前
触
れ
も
な
く
、
突
然
、
起
こ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
か
に
は
大
き
な
発
作
が
起

こ
る
数
日
〜
数
週
間
前
に
一
時
的
な
軽
い
発

作
が
先
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞

の
前
触
れ
と
し
て
、
脳
梗
塞
と
ま
っ
た
く
同

じ
症
状
が
短
時
間
（
多
く
は
数
分
〜
数
十
分
、

長
く
て
も
24
時
間
以
内
）
だ
け
出
現
す
る
も

の
を
、
一
過
性
脳
虚
血
発
作
と
い
い
ま
す
。

症
状
が
一
時
的
で
軽
い
た
め
に
、
安
易
に
考

え
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
放
置
し
て
お
く
と

大
き
な
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。『
前
触
れ
現
象
』
を
そ
の
ま
ま
に
放
置

す
る
の
で
は
な
く
、
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
て
適
切
な
治
療

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

社
会
医
療
法
人
全
仁
会　

倉
敷
平
成
病
院　
　
　
　
　
　
　
　

脳
神
経
外
科
部
長　
　
　
　
　

　

高
尾　

聡
一
郎

学
習
療
法
で
認
知
症
の
予
防
・
改
善
を

目
指
し
ま
す

〜
誰
で
も
で
き
る「
読
み
書
き
・
簡
単
な
計
算
」が
脳
を
活
性
化
し
ま
す
〜

　前回の飲み込みの運動は首回りでした。わかりましたか？
今回はお口、特に頬と唇（顔）のトレーニングを紹介します。

～顔の体操～　＊各々5回ゆっくりと
①頬を膨らます（口や鼻から空気が漏れない）。
　頬をすぼめる。
②右の頬を時計回りに大きくゆっくりぐるぐるマッサージ。
　左の頬も同様に。
③唇をとがらす（「う」の口）唇を引く（「い」の口）。
　「うい・うい・うい…」大げさぐらいに。
④大きく口を開ける（ゆっくり）。
　しっかり口を閉じる（噛みしめて）。

　これらは噛む力や口からのこぼれ・食べ物の取りこぼしを防
ぎます。次回はお口の中のトレーニングです。

家庭でできる
運動のすすめ

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚療法課長　藤本  憲正

摂食･嚥下障害（飲み込みの障害）

超 簡 単 ！

せっしょく えん   げ  しょうがい

坂
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晋
也

夏
の
脳
梗
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意

社
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仁
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リ
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習
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柳
井　
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司

デ
イ
サ
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ビ
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ゆ
か
い
な
広
場　

管
理
者


