
※イベントの時間や内容は変更となる場合があります。詳細につきましては、お問い合わせ先までお願いします。

★ JA岡山西 イベントスケジュール★ JA岡山西 イベントスケジュール（予定）（予定） ★ ★★ JA岡山西 イベントスケジュール★ JA岡山西 イベントスケジュール（予定）（予定） ★ ★★ JA岡山西 イベントスケジュール（予定） ★
お楽しみイベントにご家族そろっておいでください！！

2021

JA岡山西からのお知らせ詳細につきましては、最寄りの各支店までお願いします。
healthy
recipe

Material
in

 season
旬の素材辞典

各イベントのお問合せ先

●早島町直売所「ふれあい青空市」
　所在地：〒701-0303  都窪郡早島町前潟147－1
　　　　　TEL.086－482－0760

●菅生直売所ふれあい青空市「すがお」
所在地：〒710-0004  倉敷市西坂1820－1

TEL.086－462－1340

●児島直売所「郷の里」
　所在地：〒710-0142  倉敷市林530
　　　　　TEL.086－485－1712

●船穂直売所
所在地：〒710-0261  倉敷市船穂町船穂2907-2

TEL.086－552－5000

●玉島直売所ふれあい朝市「おなじみさん」
　所在地：〒713-8122  倉敷市玉島中央町1－2－5
　　　　　TEL.086－522－0188

●玉島北直売所「メルカートたまきた果菜館」
　所在地：〒713-8113  倉敷市玉島八島1507－1
　　　　　TEL.086－523－1521

●金光直売所「みわの里」
所在地：〒719-0104  浅口市金光町占見新田274

TEL.0865－42－4212

●鴨方直売所ふれあい朝市「なごみ」
所在地：〒719-0301  浅口郡里庄町里見5265-1

TEL.0865－44－2512

●里庄直売所「里ちゃん」
所在地：〒719-0301  浅口郡里庄町里見2610－1

TEL.0865－64－3318

●山手直売所「ふれあいの里」
　所在地：〒719-1162  総社市岡谷23
　　　　　TEL.0866－93－2338

●井原直売所「いばら愛菜館」
　所在地：〒715-0019  井原市井原町512－2

TEL.0866－62－1539

倉敷平成病院　平成脳ドックセンター
管理栄養士　武政　奈津季

栗：栗おこし 倉敷平成病院
管理栄養士　小野　詠子

recipe 2

そうめんかぼちゃともずくの三杯酢
recipe 1

栄養成分
１個分

エネルギー
58ｋｃａｌ

塩分
0.1g

栄養成分
1人分

エネルギー
34kcal

塩分
0.6ｇ

うに取り除く。
③ワタを除いたら新しい冷水に入れ替え、そうめんかぼちゃの皮
を上下にもむと実の部分がそうめん状になるので丁寧にほぐす。
実が取れたら水を切る。
④③と千切りきゅうり、軽く茹でた千切りにんじんを軽く和える。
そこにカップに入っているもずくと三杯酢を液ごと加え、さらに
薄口しょうゆ、ごま油を加えて全体に行き渡るように和える。
⑤細く刻んで香りを出した大葉を上に盛り付け、出来上がり。

とろシャキ食感のさっぱり酢の物
　岡山の夏の新名物「そうめんかぼちゃ」をご紹介します。そうめ
んかぼちゃは主に県南部の瀬戸内市で多く栽培されており、5月
下旬から9月上旬に収穫を迎えますが、食べ頃は少し寝かせた
今の時期。食感はカボチャというよりズッキーニに似ていて、茹
でてほぐすと大根のツマのようになるちょっと変わった食べ物です。
　下処理しておけば、あとは和えるだけで手軽に作れます。9月
に入りましたがもう少し頑張って残暑を乗り越えましょう！

●材料（６人分）
そうめんかぼちゃ 160g、カップ入りもずく（三杯酢のもの） 140g
（目安2カップ）、薄口しょうゆ 小さじ1、ごま油 小さじ1、
きゅうり 20g、にんじん 20g、大葉 2枚

●作り方
①そうめんかぼちゃの上下のヘタ部分約3cmを切り落とし、本
体を約3cmごとの輪切りにする。
②鍋に輪切りにしたそうめんかぼちゃを入れ、浸る程度の水を入
れて水から茹でる。竹串を皮から刺してスッと通る程度になっ
たら冷水に引き上げて冷まし、スプーンで中のワタをくりぬくよ

●材料（15個分）
マシュマロ 80ｇ、バター 40ｇ、ポン菓子 40ｇ、
栗（甘露煮） 30ｇ、ごま 大さじ1

●作り方
①栗の甘露煮の汁気を切り、5ｍｍ角に切っておく。
②フライパンにマシュマロ、バターを入れて弱
火にかける。焦げやすいのでゴムベラなどで
よく混ぜながら溶かす。
③完全に溶けたら火から下ろし、ポン菓子、ご
ま、①を加えて素早く混ぜる。
④クッキングシートに③を流し入れ、2ｃｍ厚さに
なるように平らに伸ばす。クッキングシートで
包み込むように横や上からも抑えて成形し
ましょう。
⑤冷蔵庫で約3時間、しっかり固まったら15等
分に切り分けて「いただきます」。

　まだまだ暑いですが季節は秋です。『秋と言えば』の栗を今回
は「おこし」に入れてみました。「おこし」は豊臣秀吉の時代に「身
を興し、家を興し、国を興す」縁起ものの菓子として人気を得て
広がったそうです。一方、栗は戦国時代には武士が保存食とし
て携行していたと言われています。東洋医学では栗は精力を養
い、足腰を強靭にし、血液循環を良くするとされており、まさに
戦う武士にふさわしい食物と言えます。その２つを組み合せた栗
おこしを食べたら、何かいいことがおこりそうだと思いませんか？

●菅生直売所ふれあい青空市
　「すがお」　

★秋の彼岸セール（～２３日）

●早島町直売所
　ふれあい青空市

★お彼岸セール（～２３日）

9  22
8:30～16:00

月 9  22
8:30～13:00

月

●玉島直売所ふれあい朝市
　「おなじみさん」

★ミニ感謝祭

●菅生直売所ふれあい青空市
　「すがお」　

★果物フェアー　◎秋の果物の特売

10  4
8:30～14:00

土 10  11
8:30～16:00

土

★船穂・玉島・玉島北農業祭

◎場所：玉島北支店構内

10  18 土

★井原農業祭

◎場所：西部支店構内

10  25土

★ミニイベント

10  18
8:30～17:00

土

★ミニ感謝祭

10  18
8:30～14:00

土

★玉島直売所ふれあい朝市「おなじみさん」は
　９月21日・23日も営業します

●玉島直売所ふれあい朝市
　「おなじみさん」

●山手直売所
　「ふれあいの里」　
　


