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高
齢
に
な
る
と
ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、

体
調
を
崩
し
た
り
、
心
身
の
機
能
が
衰
え

た
り
し
て
、
日
常
生
活
に
不
便
や
困
難
を

抱
え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
病
気

や
け
が
で
入
院
生
活
を
送
っ
た
後
自
宅
に

戻
っ
て
み
る
と
、
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
、
難
し
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ

と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
に
ご
利
用
し
て
頂
き
た
い
の

が
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ

ア
）
で
す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
病
院
や
介
護
老
人
保
健
施
設
と
い

っ
た
施
設
に
日
帰
り
で
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
維
持
・

回
復
、
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
を
図
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
食
事
や
入
浴
、
排
泄
介
助
、

送
迎
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
要
介
護
者

を
抱
え
る
家
族
の
負
担
の
軽
減
に
も
役
立

ち
ま
す
。

　

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
と
の
違
い

は
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
療

法
士
と
い
っ
た
専
門
職
種
の
設
置
が
法
律

上
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
日

常
生
活
に
『
不
自
由
さ
』
が
あ
っ
て
も
、
そ

の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
と
い
う
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
に
基
づ
い
て
療
法

士
に
よ
る
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

や
体
操
や
創
作
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
集
団
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
（
物
忘

れ
）
症
状
の
あ
る
方
に
も
健
康
管
理
を
図

り
な
が
ら
、
心
身
の
機
能
回
復
・
維
持
の

た
め
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
施
設
に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
形
態
や
環
境
な
ど
が
様
々
な
の

で
利
用
を
検
討
す
る
際
に
は
、
そ
の
事
業

所
の
特
徴
を
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
問
い

合
わ
せ
た
り
、
実
際
に
見
学
に
い
っ
て
雰

囲
気
を
確
認
し
た
り
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

ま
た
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
す
る
に
は
介
護
保
険
の
申
請
が
必
要

で
、『
要
介
護
』
ま
た
は
『
要
支
援
』
の
認
定

を
受
け
ら
れ
た
方
が
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ご
利
用
を
検
討
さ
れ
る
場
合
は
、

地
域
の
介
護
保
険
施
設
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

　

倉
敷
老
健
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
定
員
１
８
０
名
と
岡
山
県
下
最
大
で
、

日
常
生
活
が
自
立
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
認

知
症
を
有
し
介
助
が
必
要
な
方
ま
で
幅
広

い
方
に
ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。
可
能
な

限
り
在
宅
に
お
い
て
自
立
し
た
生
活
を
送

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
転
倒
予
防
か
ら

運
動
機
能
向
上
・
生
き
が
い
づ
く
り
ま
で
、

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
利
用
者
の
方
そ
れ

ぞ
れ
の
能
力
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

倉
敷
老
健
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
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私
は
元
々
産
婦
人
科
が
専
門
で
、
現
在
当

院
の
平
成
脳
ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
主
に
婦
人

科
検
診
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
そ
の
様
な
わ

け
で
今
回
は
婦
人
科
の
な
か
で
も
最
も
重
要

な
疾
患
の
ひ
と
つ
で
あ
る
子
宮
頸
癌
に
つ
い

て
、
最
近
の
話
題
な
ど
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
に
な
り
わ
か
っ
た
こ
と
で
最
も
画
期

的
な
こ
と
と
い
い
ま
す
と
、
な
ん
と
い
っ
て

も
そ
の
原
因
が
H
P
V
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
ィ
ル
ス
）
と
い
う
ウ
ィ
ル
ス
で
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
こ
と
で
す
。
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
は

も
と
も
と
外
陰
部
な
ど
の
イ
ボ
の
原
因
と
な

る
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
ィ
ル
ス
と
し
て
知
ら

れ
て
い
た
も
の
で
、
一
般
の
女
性
が
生
涯
で

約
70
〜
80
％
く
ら
い
の
確
率
で
感
染
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
た
だ
感
染
し

た
か
ら
と
い
っ
て
全
員
が
癌
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
そ
の
な
か
で
ご
く
わ
ず
か
な
人
だ

け
が
持
続
的
な
感
染
と
な
り
発
癌
に
い
た
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
普
通
の

日
常
生
活
を
お
く
っ
て
い
て
も
、
こ
の
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
残
念
な
が
ら
で

き
な
い
と
言
え
ま
す
。

　

し
か
し
近
年
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る
ワ

ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
欧
米
の
先
進
諸
国
で

は
当
初
よ
り
実
用
化
さ
れ
、
遅
れ
て
日
本
で

も
数
年
前
か
ら
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
接

種
開
始
当
時
は
費
用
も
自
己
負
担
で
、
投
与

回
数
が
3
回
、
総
額
が
5
万
円
く
ら
い
か
か

る
と
い
う
高
額
な
負
担
の
た
め
で
し
ょ
う
か
、

な
か
な
か
普
及
す
る
ま
で
に
い
た
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
た
め
な
ん
と
か
公
費
負
担
に

な
ら
な
い
も
の
か
と
い
う
働
き
か
け
が
実
り
、

そ
の
後
中
学
1
年
か
ら
高
校
1
年
ま
で
に
相

当
す
る
年
齢
の
女
子
に
対
し
て
公
費
助
成
に

よ
る
無
料
接
種
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
な
ぜ
こ
の
年
齢
な
の
か
と
い
う
理
由

に
つ
い
て
は
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
が
ま
だ

H
P
V
に
感
染
し
て
い
な
い
初
交
前
に
接
種

し
た
方
が
予
防
効
果
が
高
い
こ
と
と
、
ワ
ク

チ
ン
に
対
す
る
免
疫
反
応
が
思
春
期
で
は
特

に
よ
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
経
緯
で
そ
の
後
急
速
に
接
種

が
普
及
し
た
の
で
す
が
、
報
道
な
ど
で
ご
存

じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
く
稀
で

は
あ
り
ま
す
が
重
い
副
反
応
で
苦
し
む
方
が

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
厚
生
労
働
省
か
ら
積

極
的
接
種
は
勧
め
な
い
と
の
通
知
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
現
在
ま
た
接
種
の
普

及
が
停
滞
し
て
い
る
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

主
に
中
学
生
に
接
種
す
る
場
合
、
実
際
ま
だ

本
人
の
意
思
と
い
う
よ
り
保
護
者
の
方
の
意

向
が
優
先
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う

し
た
ら
い
い
か
戸
惑
っ
て
い
る
方
も
多
い
こ

と
と
推
測
し
ま
す
。
早
く
副
反
応
の
調
査
が

進
み
、
詳
細
が
公
表
さ
れ
接
種
を
受
け
る
方

な
ら
び
に
保
護
者
の
方
々
が
十
分
納
得
し
て

受
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
し
接

種
が
順
調
に
進
ん
で
い
け
ば
、
諸
外
国
の
例

を
見
ま
す
と
、
近
い
将
来
子
宮
頸
癌
は
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
予
防
で
き
る
癌
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
以
上
の
恩
恵
が
実
現
す
る
の
は
ま

だ
少
し
先
の
話
で
あ
っ
て
、
現
在
の
と
こ
ろ

定
期
的
な
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
重
要
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
一
般
に
癌
検
診
の
目
的
は
早
期
発
見
に

よ
り
完
治
が
可
能
に
な
り
、
そ
の
病
気
で
命

を
失
わ
な
い
と
い
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
子
宮
頸
癌
も
そ
の
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
早
期
発
見
に
は
も
う
ひ
と
つ
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
早
期
に

発
見
で
き
た
場
合
外
科
的
治
療
が
選
択
さ
れ

ま
す
が
、
早
期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
切
除
範

囲
の
縮
小
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち

悪
い
部
分
だ
け
摘
出
し
て
子
宮
、
卵
巣
を
温

存
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
、
妊
娠
、
出
産

す
る
能
力
、
専
門
的
な
表
現
で
妊
孕
力
と
い

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
代
は
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
に
よ
り
晩
婚
化
が
進
み
、
出
産

年
齢
も
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
早
期

発
見
は
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
女
性
に
と
っ

て
福
音
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
冒

頭
で
も
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
子
宮
頸
癌
は
性

交
渉
に
よ
り
伝
播
す
る
ウ
ィ
ル
ス
が
原
因
で

す
の
で
、
20
歳
代
の
方
で
も
異
常
が
発
見
さ

れ
る
こ
と
は
決
し
て
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
方
が
比
較
的
長
い
時
間
を
経
て

進
行
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
好

発
年
齢
で
あ
る
中
高
年
の
方
は
も
と
よ
り
、

若
い
方
に
も
積
極
的
に
検
診
を
受
け
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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行
輝

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　前回の飲み込みの運動はお口、特に頬と唇（顔）の運動でした。わかりましたか？
絵があればよいのですが、紙面の都合上、文字だけになることをご了承下さい。
　今回は舌のトレーニングを紹介します。
～舌の体操～　各々5回ゆっくりと
①舌を出したり引っ込めたりの運動
　＊この時、舌を出す時は唇を越して下さい。
②舌を出して左右に動かす運動
　＊左右に動かす時には、顎や顔は動かさないで下さい。
③上唇を舌でなめる運動
　＊ベロを車のワイパーのように動かして

　舌は、食事を喉に送り込むために必要な器官です。いかがでしたか？スムーズに
できましたか？次回は発声を使ったトレーニングの紹介です。

家庭でできる
運動のすすめ

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚療法課長　藤本　憲正

摂食･嚥下障害（飲み込みの障害）

超 簡 単 ！

せっしょく えん   げ  しょうがい

に
ん
よ
う
り
ょ
く
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