
1819

healthy
talk

Energy
is

No.1
元気が一番　お家が一番

　　　　　　

　

こ
ん
に
ち
は
。
倉
敷
市
老
松
町
の
倉
敷

在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
１
階
に
あ
り
ま

す
倉
敷
平
成
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
で
す
。
私
た
ち
の
特
徴
は
…
健
康
！！

健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
『
体

力
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
50
歳
代
〜
90
歳

代
と
幅
広
く
、
介
護
保
険
で
使
え
る
ス
ポ

ー
ツ
ジ
ム
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
そ
の
日

の
調
子
を
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
や
集
団
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
様
々

な
組
み
合
わ
せ
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
夏
か
ら
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
を
強
化
し
て
い
ま

す
。

　　

加
齢
や
病
気
は
骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど

を
衰
え
さ
せ
ま
す
。
徐
々
に
運
動
不
足
に

な
り
、
全
身
の
運
動
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

そ
し
て
寝
た
き
り
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
こ
の
状
態
を
ロ
コ
モ
と
呼
び
ま
す
。

代
表
的
な
原
因
は
「
変
形
性
質
関
節
症
」、

「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」、「
骨
粗
鬆
症
」
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
の
進
行
を
予
防
し
て
く
れ
る
の

が
『
ロ
コ
ト
レ
』
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
管
理
の

も
と
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、
走
っ
た
り
…
、

柔
軟
性
、
筋
力
、
機
能
性
、
持
久
力
，
敏

捷
性
を
高
め
て
い
き
ま
す
。「
も
う
歳
だ
か

ら
…
」、「
膝
や
肩
が
痛
い
か
ら
出
来
な
い
」

と
耳
に
し
ま
す
が
、
上
手
に
運
動
す
れ
ば

１
０
０
歳
か
ら
で
も
筋
肉
は
つ
き
ま
す
。

運
動
初
心
者
で
も
大
丈
夫
で
す
。
体
験
者

か
ら
は
「
ペ
ア
で
取
り
組
む
こ
と
で
ひ
と

り
で
は
で
き
な
い
動
き
が
で
き
る
」、「
楽

し
く
運
動
が
で
き
る
」
と
喜
び
の
声
が
聞

か
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
15
時
10
分
か
ら
30

分
間
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
腰
や
膝
に

不
安
が
あ
る
方
、
興
味
を
持
た
れ
た
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】
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（
担
当　

岡
村
）

　

現
在
の
医
療
に
お
い
て
、
採
血
検
査
や
心

電
図
な
ど
の
検
査
と
と
も
に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
や
C
T
、
M
R
I
と
言
っ
た
画
像
検
査

は
無
く
て
は
な
ら
な
い
検
査
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
最
近
の
画
像
検
査
の
進
歩
は
著
し

く
、
一
昔
前
ま
で
は
考
え
も
及
ば
な
か
っ
た

こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク
で
は
普
段
皆
さ

ま
が
受
け
ら
れ
て
い
る
、
C
T
や
M
R
I
と

い
っ
た
画
像
検
査
に
関
し
て
、
当
院
で
の
取

り
組
み
も
少
し
お
り
ま
ぜ
述
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。

①
Ｃ
Ｔ

　

一
度
く
ら
い
は
受
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
ほ
ど
、
日
本
で
は
広
く
普
及

し
て
お
り
、
最
近
で
は
医
院
で
も
設
置
さ
れ

て
い
る
施
設
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
C
T
の

利
点
は
な
ん
と
言
っ
て
も
、
簡
便
・
短
時
間

に
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、
基
本
的
に
は
ど

な
た
で
も
（
一
部
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
は
注

意
が
必
要
）
検
査
が
可
能
で
す
。
一
方
で
、

X
線
を
用
い
た
検
査
の
た
め
、
若
干
の
被
曝

は
あ
り
ま
す
が
、
通
常
、
健
康
に
問
題
と
な

る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
で
得

ら
れ
る
画
像
に
関
し
て
も
、
一
昔
前
ま
で
は
、

体
軸
に
垂
直
な
断
面
の
み
の
画
像
で
し
た
が
、

現
在
で
は
撮
影
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
様
々

な
断
面
で
の
観
察
や
よ
り
細
か
な
観
察
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
技
術
の

進
歩
に
よ
っ
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
は
分

か
ら
な
い
様
な
僅
か
な
骨
折
を
見
つ
け
た
り
、

わ
ず
か
数
秒
の
息
止
め
で
全
身
を
撮
影
し
た

り
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
は
、
こ
の
高
速
・
高
精
細
な
撮
影
に
よ
り
、

今
ま
で
は
C
T
で
は
困
難
で
あ
っ
た
冠
動
脈

（
心
臓
を
栄
養
す
る
血
管
）
の
評
価
も
可
能

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
当
院
で
も
、
今
年
1
月
に
新
し
い

C
T
機
器
を
導
入
し
、
循
環
器
内
科
医
と
の

協
力
の
も
と
、
前
述
の
冠
動
脈
C
T
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
当
院

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
Ｍ
R
I　

　

大
き
な
筒
状
の
磁
石
の
中
に
入
り
、
R
F

パ
ル
ス
と
言
う
電
磁
波
を
使
用
し
て
、
体
内

か
ら
出
て
く
る
わ
ず
か
な
信
号
を
画
像
化
し

ま
す
。
強
い
磁
石
を
使
用
す
る
た
め
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
を
埋
め
込
ん
で
い
る
方
や
人
工

内
耳
の
方
、
体
内
金
属
を
お
持
ち
の
方
な
ど

は
検
査
が
出
来
ま
せ
ん
（
た
だ
し
、
最
近
で

は
M
R
I
対
応
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
も
登
場

し
て
い
ま
す
）。
C
T
と
比
較
す
る
と
、
検

査
時
間
は
長
く
（
20
分
〜
1
時
間
程
度
）、

安
静
が
保
て
な
い
と
検
査
は
困
難
な
た
め
、

閉
所
恐
怖
症
や
長
時
間
同
じ
姿
勢
が
困
難
な

方
は
検
査
が
出
来
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
細
か
な
制
限
が
あ
る
た
め
、

検
査
を
受
け
ら
れ
る
際
に
は
十
分
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
得
ら
れ
る
画
像
に
つ
い
て
で
す
が
、

M
R
I
は
筋
肉
や
腱
、
軟
骨
、
椎
間
板
な
ど

の
描
出
に
優
れ
て
お
り
、
肩
、
腰
、
膝
と
い

っ
た
整
形
外
科
領
域
で
有
用
で
す
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
で
は
わ
か
り
に
く
い
腰
椎
の
圧
迫
骨
折

や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
半
月
板
損
傷
な
ど
も

明
瞭
に
描
出
さ
れ
ま
す
。
骨
盤
内
臓
器
の
評

価
に
も
非
常
に
有
用
で
、
前
立
腺
癌
の
評
価

や
子
宮
筋
腫
、
卵
巣
腫
瘍
と
い
っ
た
疾
患
の

精
査
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
脳
神

経
の
領
域
に
も
非
常
に
優
れ
て
お
り
、
認
知

症
の
評
価
や
脳
血
管
障
害
の
評
価
、
と
く
に

脳
梗
塞
の
評
価
に
絶
大
な
威
力
を
発
揮
し
ま

す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
脳
梗
塞
は
脳
の
血
管

が
心
臓
か
ら
の
血
栓
や
脳
動
脈
硬
化
が
原
因

で
詰
ま
り
、
詰
ま
っ
た
場
所
に
よ
り
脱
力
や

麻
痺
、
し
び
れ
や
呂
律
困
難
、
ふ
ら
つ
き
な

ど
の
多
彩
な
症
状
を
呈
し
ま
す
。
症
状
の
出

現
か
ら
診
断
ま
で
の
時
間
は
、
治
療
法
や
そ

の
後
の
経
過
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
従
っ

て
い
か
に
早
く
診
断
し
、
治
療
を
開
始
で
き

る
か
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め

当
院
で
は
3
6
5
日
24
時
間
体
制
で
M
R
I

撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
当
院
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、
神
経
内
科
医
の
も
と
、
M
R
I
画
像

を
用
い
た
早
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

診
断
支
援
シ
ス
テ
ム
（
V
S
R
A
D
）
を
利

用
し
、
認
知
症
疾
患
の
早
期
診
断
、
早
期
治

療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
様
々
な
撮
影
法
に
よ
り
、

造
影
剤
を
用
い
ず
に
動
脈
や
胆
管
、
膵
管
を

描
出
し
た
り
、
脳
血
流
を
評
価
し
た
り
、
さ

ら
に
は
心
臓
・
心
筋
の
評
価
や
子
宮
内
膜
の

動
き
を
評
価
す
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
も
可

能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

現
在
行
わ
れ
て
い
る
検
査
の
ご
く
一
部
で
す
。

今
後
も
ま
す
ま
す
多
様
化
、
複
雑
化
し
て
い

く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
少
し
で
も
普
段
受
け

ら
れ
て
い
る
検
査
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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塚
本　

和
充

注
目
！

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
！！！

　前回の飲み込みの運動は、舌を使ったトレーニングの紹介でした。ちなみに、な
ぜ舌のトレーニングが必要なのか？という疑問が沸きましたか？答えは簡単です！
みなさん、舌を出したまま（アカンベーのときの舌）、ツバを飲んでください！で
きますか？ノドが動かないでしょう？舌の動きは必要なのです。
　お口のトレーニングは地味で、まわりから「何をやってるんだろう」と思われる
可能性がありますが、そこは慣れです！今回は声を使ったトレーニングです。

～発音による体操～　各々5回。恥ずかしがらずに。
①パを5回発声！「パ・パ・パ・パ・パ」
②タを5回発声！「タ・タ・タ・タ・タ」
③カを5回発声！「カ・カ・カ・カ・カ」
④ラを5回発声！「ラ・ラ・ラ・ラ・ラ」
⑤全部合わせて！「パタカラ・パタカラ・パタカラ・パタカラ・パタカラ」

家庭でできる
運動のすすめ

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚療法課長　藤本　憲正

摂食･嚥下障害（飲み込みの障害）

超 簡 単 ！

せっしょく えん   げ しょうがい

    　
　（
M
agnetic Resonance

Im
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（
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puted Tom
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図1：CT機器図3：脳梗塞患者の拡散
　　　強調像。白く見ら
　　　れる領域が梗塞域。

図4：脳血管の画像。
　　　左中大脳動脈が
　　　描出されていない。

図2：冠動脈CTで
　　　得られる心臓血管
　　　の画像。
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