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No.1
元気が一番　お家が一番

　前回の飲み込みの運動は、発音によるトレーニングの紹介でした。いかがでした
か？今回で最後です！ありがとうございました。その前に、前回の事ができないと
どうなるか体験しましょう！
①口を開けたままツバを飲んでください
②舌をお口の天井につけないでツバを飲んでください
　いかがですか？飲みにくいですよね！最後である今回は、咳の練習です。
①鼻から息をいっぱい吸って……咳をする
　これを5回してください
②最後に深呼吸です。お腹に手を当てて、鼻から息を吸って、
　口から息を吐いてください。これを5回します。
1回目から今回までが一連の流れです。非常に地味に見えますが、とても大切な機
能ですので、いつまでも飲み込みができるよう、お体を大切にしてくださいね！

家庭でできる
運動のすすめ

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚療法課長　藤本　憲正

摂食･嚥下障害（飲み込みの障害）

超 簡 単 ！

せっしょく えん   げ しょうがい

　　　　　　

＊
訪
問
入
浴
と
は

　

ご
家
庭
で
の
入
浴
が
困
難
な
方
の
ご
自

宅
に
訪
問
し
、
そ
の
ま
ま
お
部
屋
で
お
風

呂
に
入
っ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

お
一
人
で
は
ご
入
浴
が
困
難
な
方
や
、
入

浴
の
お
手
伝
い
に
不
安
の
あ
る
ご
家
族
の

方
な
ど
、
ご
利
用
者
様
に
合
わ
せ
た
方
法

で
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

＊
サ
ー
ビ
ス
の
流
れ
・
内
容

①
体
調
チ
ェ
ッ
ク
…
入
浴
前
に
、
血
圧
や

体
温
な
ど
測
っ
て
、状
態
を
確
認
し
ま
す
。

②
浴
槽
の
搬
入
・
脱
衣
…
分
割
浴
槽
を
ベ

ッ
ド
サ
イ
ド
に
組
み
立
て
、
入
浴
車
か

ら
沸
か
し
た
お
湯
を
ホ
ー
ス
に
通
し
て

入
れ
ま
す
。

③
入
浴
…
四
季
や
室
温
・
体
調
に
合
わ
せ

た
湯
温
を
設
定
し
、
体
に
負
担
が
掛
か

ら
な
い
様
考
慮
し
な
が
ら
快
適
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

④
着
衣
・
片
付
け
…
必
要
に
応
じ
て
、
処

置
も
し
ま
す
。

⑤
体
調
チ
ェ
ッ
ク
…
浴
後
の
体
調
を
観
察

し
皮
膚
状
態
な
ど
変
化
が
あ
れ
ば
、
主

治
医
や
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
を
取
り

ま
す
。

※
も
し
体
調
が
悪
く
入
浴
で
き
な
く
て
も
、

清
拭
に
切
り
替
え
、
体
を
拭
い
た
り
、

足
浴
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

＊
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　

介
護
保
険
の
要
介
護
（
１
〜
5
）、
要
支

援
（
１
〜
2
）、
倉
敷
市
や
総
社
市
の
障
害

手
帳
を
お
持
ち
の
方

　

料
金
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
事
業
所
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

私
た
ち
ヘ
イ
セ
イ
訪
問
入
浴
は
平
成
８

年
９
月
に
設
立
さ
れ
た
、
倉
敷
平
成
病
院

グ
ル
ー
プ
の
介
護
保
険
事
業
所
で
す
。
倉

敷
市
内
は
も
ち
ろ
ん
総
社
市
・
浅
口
市
・

早
島
町
な
ど
に
も
看
護
師
１
名
と
介
護
職

員
２
名
の
計
３
名
で
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
軽
自
動
車
の
移
動
入
浴
車
を
3

台
保
有
し
、
狭
い
道
路
や
限
ら
れ
た
駐
車

ス
ぺ
ー
ス
で
も
、
大
丈
夫
で
す
。

　

ご
自
宅
で
お
風
呂
に
入
れ
ず
、
3
か
月

ぶ
り
に
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

入
浴
さ
れ
た
方
が
、
お
湯
に
浸
か
っ
た
瞬

間
か
ら
、「
気
持
ち
い
い
、
気
持
ち
い
い
」

と
出
る
ま
で
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
身
体
は
拭
い
て
も
お
風
呂
の
よ
う
に
は
い

か
な
い
で
す
ね
。
早
く
頼
め
ば
よ
か
っ
た
」

と
ご
家
族
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
入
浴
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
皆
様
に

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
様
の
満
足

や
ご
家
族
の
介
護
負
担
の
軽
減
な
ど
、
少

し
で
も
地
域
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

ご
利
用
希
望
の
方
は
、
地
域
高
齢
者
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
に
ご
相
談
下
さ
い
。

㈲
医
療
福
祉
研
究
所
ヘ
イ
セ
イ　
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こ
の
文
を
読
ま
れ
て
い
る
頃
に
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
時
期
は
肺
炎
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染
症

と
し
て
の
肺
炎
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
感

染
症
以
外
の
肺
炎
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で

は
感
染
症
と
し
て
の
肺
炎
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。

　

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
時
に
肺
炎
と
言

え
る
で
し
ょ
う
か
。
鼻
汁
と
の
ど
の
痛
み
だ

け
が
あ
っ
て
他
の
症
状
が
無
い
場
合
は
、
ま

ず
肺
炎
は
心
配
し
な
く
て
よ
い
で
す
。
肺
炎

に
な
る
と
咳
が
出
ま
す
が
、
咳
の
出
る
風
邪

症
状
で
最
も
多
い
の
は
気
管
支
炎
な
の
で
、

咳
が
出
る
か
ら
肺
炎
だ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

悪
寒
戦
慄
（
寒
気
が
強
く
体
が
ぶ
る
ぶ
る
震

え
る
）、
38
度
以
上
の
発
熱
、
呼
吸
数
が
多

い
（
毎
分
25
回
以
上
）、
1
日
中
痰
が
出
る
、

筋
肉
痛
が
あ
る
、
寝
汗
が
出
る
、
な
ど
が
あ

る
と
肺
炎
の
疑
い
が
濃
く
な
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
共
通
の
症
状
が
多
い
で
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
な
ら
呼
吸
数
は
増
え

な
い
と
さ
れ
ま
す
。
逆
に
、
こ
れ
ら
の
症
状

が
無
く
て
も
肺
炎
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
高
齢
の
方
で
す
と
、
肺
炎
に
な
っ
て
い
て

も
食
欲
不
振
・
日
常
活
動
度
の
低
下
・
尿
失

禁
の
よ
う
な
呼
吸
器
以
外
の
症
状
だ
け
の
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
は
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
を
撮
り
ま
す
。
肺
炎
に
矛
盾
し
な

い
症
状
が
あ
っ
て
肺
に
影
が
あ
る
場
合
に
は

肺
炎
と
診
断
し
ま
す
が
、
影
が
判
ら
な
い
時

期
も
あ
り
ま
す
。
ご
く
小
さ
な
影
で
あ
っ
た

り
、
脱
水
の
た
め
に
影
と
し
て
写
ら
な
か
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

普
段
の
呼
吸
数
や
脈
拍
数
、
平
熱
、
体
重

を
記
録
し
て
お
く
と
診
断
時
に
非
常
に
役
立

ち
ま
す
。
脱
水
が
あ
る
と
、
出
る
は
ず
の
痰

が
出
な
か
っ
た
り
急
に
体
調
が
悪
化
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腋
の
下
が
乾
い
て

い
る
、
口
の
中
が
乾
い
て
い
る
、
眼
が
窪
ん

で
い
る
、
毛
細
血
管
再
充
満
時
間
が
2
秒
以

上
に
延
長
（
手
指
の
爪
を
白
く
な
る
ま
で
強

く
圧
迫
し
て
か
ら
、
圧
迫
を
止
め
て
爪
の
ピ

ン
ク
色
が
戻
る
ま
で
の
時
間
が
2
秒
以
上
か

か
る
）
な
ど
が
あ
る
と
脱
水
の
可
能
性
が
非

常
に
高
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
体
重
が
急
に
減

っ
て
い
て
も
脱
水
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

肺
炎
の
原
因
は
細
菌
感
染
の
事
が
多
く
、

治
療
は
抗
菌
薬
主
体
と
な
り
ま
す
。
抗
菌
薬

の
種
類
・
最
適
量
・
内
服
薬
に
す
る
か
点
滴

薬
に
す
る
か
、
入
院
治
療
が
必
要
か
ど
う
か

な
ど
は
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
よ
う
な
合
併

症
、
肺
炎
の
重
症
度
、
併
用
薬
剤
（
免
疫
を

低
下
さ
せ
る
薬
剤
）
な
ど
を
総
合
し
て
決
め

ま
す
。
生
活
状
況
、即
ち
、『
誤
嚥
し
や
す
い
・

ず
っ
と
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
・
た
び
た
び

入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
る
・
介
護
施
設
に

入
所
し
て
い
る
・
入
院
中
で
あ
る
』
な
ど
に

よ
っ
て
も
治
療
薬
が
変
わ
り
ま
す
。

　

最
も
大
事
な
の
は
肺
炎
の
予
防
で
す
。
誤

嚥
し
や
す
い
方
は
食
事
形
態
や
摂
食
時
の
姿

勢
の
工
夫
、
歯
周
病
治
療
・
口
腔
ケ
ア
で
誤

嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

後
の
細
菌
性
肺
炎
を
防
ぐ
、
肺
炎
球
菌
に
よ

る
肺
炎
を
軽
症
で
済
む
よ
う
に
す
る
た
め
に

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
な
ど
の
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
免
疫
力
の
低
下
を
防

ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。
高
齢
の
方
は
低
蛋
白

血
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
蛋
白
質
摂
取
を
心

掛
け
て
下
さ
い
。
ま
た
、
乳
酸
菌
飲
料
や
適

量
の
食
物
繊
維
を
摂
る
な
ど
で
腸
内
細
菌
叢

を
整
え
る
と
、
局
所
免
疫
を
担
う
I
g
A
と

い
う
免
疫
蛋
白
が
増
え
て
、
上
気
道
感
染
が

減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
肺
炎
は
若
く
て
元
気
な
人
で
も
う
つ

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
予
防
は
困
難

で
す
が
、
家
族
全
員
が
体
調
管
理
し
風
邪
予

防
に
注
意
し
て
、
少
な
く
と
も
家
族
間
の
感

染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

＊
補
足
：
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
は
、「
ニ

ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
」
と
「
プ
レ
ベ
ナ

ー
13
」
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
は
肺
炎
球
菌
の
う
ち
23

種
類
の
型
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
、

本
年
10
月
か
ら
65
歳
以
上
の
人
へ
の
定
期

接
種
と
な
り
ま
し
た
。
莢
膜
多
糖
体
ワ
ク

チ
ン
で
、
小
児
や
高
齢
者
な
ど
で
は
抗
体

価
の
上
昇
が
得
ら
れ
に
く
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
プ
レ
ベ
ナ
ー
13
は
13
種
類
の
型
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ジ
フ
テ
リ
ア
ト

キ
ソ
イ
ド
を
結
合
さ
せ
て
T
リ
ン
パ
球
に

認
識
さ
れ
免
疫
的
な
有
効
性
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
小
児
へ
は
2
0
1
3
年
11
月

か
ら
定
期
接
種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
4
年
５
月
か
ら
65
歳
以
上
の
人
に

も
認
可
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
定
期
接
種

ワ
ク
チ
ン
に
は
指
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

社
会
医
療
法
人　

全
仁
会　

平
成
南
町
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　
　

　

玉
田　

二
郎

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
と
は
？ 院

長

き
ょ
う
ま
く

藤
本
恵
美
子

肺
炎
に
つ
い
て

ヘ
イ
セ
イ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

訪
問
入
浴

管
理
者


