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健康特集

治療前 ６カ月後

　形成外科というとあまり聞き馴染みはないかも知れ
ませんが、体表面や整容に関する問題、疾患について外
科的治療を中心に扱っている科です。頭からつま先まで、
子どもからご高齢の方まで幅広い診療を行っています。
具体的な疾患としては
　・切り傷や擦り傷などの皮膚、皮下組織の損傷
　・顔面骨骨折（鼻骨、頬骨、眼窩、顎　など）
　・皮膚・皮下腫瘍（良性、悪性とも）
　・難治性潰瘍、褥瘡（なかなか治らない傷、床ずれ）
　・熱傷
　・傷跡、ケロイド、肥厚性瘢痕
　・切断指の再接着
　・眼瞼下垂症、眼瞼内反症（さかまつげ）
　・先天奇形
　・美容外科
など、色々と扱っています。幅広い範囲を治療対象とし
ている科であるため、長年の悩み・あきらめていたこと
が意外と形成外科受診により解決することも多くありま
すので、お気軽にご相談ください。
　今回はその中でも傷と傷跡について書かせていただ
きます。

　「傷」と言っても、転倒や事故など怪我で生じる外傷、
床ずれ・褥瘡、手術によって生じる手術創、膠原病や血
流障害など内因的な原因で生じる難治性皮膚潰瘍、火
傷などその成因は様々なものがあります。当然それぞれ
原因に応じて治療方針、方法は変わりますが、基本的に
は傷を乾燥させないように軟膏や被覆材を用いて治して
います。かつては、「傷を濡らさないように」、「消毒して
早くかさぶたができるように傷を乾かして」などと言われ
ていましたがこれらは間違ったことであることが分かっ
ています。このため当科に傷の治療のために来られた患
者さんには、まずは傷の処置方法の指導からさせていた
だいています。

　傷の治癒は「再生」と「修復」に分かれます。「再生」
は傷が生じた部位が同じ組織で治ることを指し傷跡が
ほとんど分からない状態で治癒します。分かりやすい例
ではトカゲの尻尾やイモリの手などですが、人間の体で
は皮膚の表皮（皮膚の一番表層）と消化管の粘膜上皮
のみで起こります。これに対し「修復」は傷が生じた部
分の連続性が回復することをいい、傷が瘢痕組織（傷跡）

傷と傷跡
倉敷平成病院　形成外科医長　石田　泰久 医師

に置き換えられることを指します。ほとんどの傷がこの
「修復」を行い治癒します。写真に示しましたのは「再
生」と「修復」の典型的な例です。上肢にお湯で火傷を
負った子どもですが、治癒後の写真のように、傷が比較
的浅い部位はきれいに治癒していますが、上皮を超える
ような深い傷では「修復」が起こり、少し肥厚を伴うよ
うな瘢痕組織として治癒しています。

　当科では傷が治った後の傷跡についても治療、相談を
行っています。残念ながら一度できてしまった傷跡を完
全に無くすということは不可能です。しかし傷跡によって
起こっている問題（色調、顔面などの目立つ傷跡、盛り
上がって痛み・痒みがある、引きつれなど）については
様々な方法により改善させることを目指しています。ほと
んどの傷において治癒した後、色素沈着が生じます。こ
れは傷が生じたときの炎症により、傷跡・傷跡周りの皮
膚の色調が赤色や茶色に変わることをいいます。この色
素沈着について私の外来で相談されることがしばしば
あります。色素沈着は大抵の場合は月日とともに薄くな
り最終的には周囲の皮膚とほぼ同じような色調となり
ます。薄くなるまでの期間、皮膚への刺激を避け、遮光
をしていただくことが重要です。この他、目立ってしまっ
ている傷跡に対する手術加療も行っています。ただ前述
のように手術跡を全く無くすということは不可能なので、
目立つ傷跡を手術により目立たない傷跡に置き換える
形になります。
　傷治療、傷跡治療は患者さんそれぞれの性別、年齢、
既往歴、考え方や価値観で治療目標が変わってきます。
患者さんそれぞれの治療目標を相談し設定していくのも
われわれの仕事です。その治療目標を達成する、あるい
は目標に近づけるのがわれわれ形成外科医のやり甲斐
であり喜びでもあります。怪我をしたとき、傷ができた
ときはお早めに、傷跡の相談の場合は日焼け止め等で
遮光をしている状態で、形成外科外来にお越しください。
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武森看護部長の話題提供 渡辺和子先生の特別講演

第25回看護セミナー開催報告
　８月１日（土）14時から、リハビリセンターにて約500名が参加の中、「なりたい自分、とどけたい看護
～『よりよく生きる』ために～」というテーマで、第25回看護セミナーを開催しました。
　今回は25回記念ということで、例年のパネルディスカッションではなく、当院看護部長の武森より「信頼に基
づく、思いやりのある看護の実践」というテーマで話題提供の後、学校法人 ノートルダム清心学園 理事長の
渡辺和子先生をお招きし、「置かれたところで咲く」と題し、ご自身の体験から時間を大切に生きるということ
はどういうことなのか、命を大切にするとはどういうことなのかという内容の特別講演をしていただきました。
　看護部長の話題提供では、現在の看護部の目指すところ、思いを知っていただけたのではないかと思います。
　渡辺和子先生の特別講演では、私は「時間の使い方は命の使い方。同じ仕事をするなら『つまらない』と思っ
てするのではなく相手のことを思い、『お幸せに』と祈りながらする。doingではなくbeingを忘れてはいけない」
という言葉を忘れないようにしていきたいと思いました。参加された皆さんは何を感じられたでしょうか。それぞ
れ、自分自身を振り返り、一瞬一瞬を大切に、輝いた人生にしたいと思われたのではないでしょうか。
　外部から参加された方々からも、「自分が変われるような気がした」「まずは自分から挨拶をしようと思う」
等の意見をいただき、皆さん心が癒され、元気になっていただけたようでした。
 看護副部長（２階師長）　榊原　一二三

老健代表講話1000回記念を迎えて
　倉敷老健入所と通所で毎月行われている代表講話
も８月17日（月）、1000回目を迎えました。記念すべ
き1000回講話は、老健入所で迎えることができ、老
健職員一同、光栄に思っております。
　1000回ということで、高尾代表をゲストコーナー
にお迎えしました。会場は、舞台に紅白幕、記念のく
す玉と、いつもより豪華に準備しました。そして、大
浜施設長、高尾公子先生をはじめ、全仁会グループの
管理職の方々をお迎えし、盛大に開催されました。ご

入所の方から高尾代表に感謝の言葉が贈られた後、記念のくす玉を割っていただき、温かな拍手に包まれま
した。ゲストコーナーでは、倉敷老健の小山看護部長の進行で高尾代表の写真を添えてのエピソード紹介が
あり、また、高尾公子先生のピアノ演奏で「北国の春」を高尾代表に
歌っていただきました。手拍子と合唱で大変盛り上がり、会場が一つ
になりました。最後に、大浜施設長から高尾代表へ感謝状を贈呈し、
1000回記念講話が無事終わりました。
　代表講話は平成元年６月６日にスタートしたそうです。培ってきた
歴史はかけがえのないものであり、私たちの誇りでもあります。私自
身も継続することが大切だと、再認識できました。
 倉敷老健入所　介護福祉士　後藤　可奈
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悪い例

体の軸を
作りましょう！～家庭でできるストレッチ～

健やか体操 テーマテーマ

●次回のお話　「おなかの運動」

倉敷平成病院　リハビリテーション部

→ 体の左右のバランスがよい（転倒予防）
→ 筋肉の使い方のバランスがよい（体のゆがみ防止）
→ 肩こり、腰などの痛み予防

体の軸がある人は？

1 まずは肩甲骨をぐるぐる回します

2 こぶし引き運動

❶ 手は肩につけたまま、
❷ 肘を前からと後ろから
　 グルグル回します。

×  正面を向き、
　  肩が引け過ぎないように!!
×  体がネジれないように!!

❶ 体の軸がぶれないように
　 しましょう !!
❷ 肘が背もたれに付くように
　 しっかり引きます。
　 １、２、３、４、５…。

★ 回数は20回くらいから
★ 息は止めないように
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スタッフのアドバイスで楽しく学習しています

その人にあった課題を学習します

学習療法で認知症の予防・改善を目指します
―「読み書き・簡単な計算」が脳を活性化します ―

※ 赤い部分が多いほど脳が活性化されていることをあ
らわします

『学習療法の秘密 認知症に挑む』くもん出版より抜粋

「くもん学習療法」は
前頭前野のはたらきを
活性化するといわれています

活性化しない例

fMRIによる脳のはたらきの様子
活性化する例

前頭前野のはたらきとは…？

１．思考する
２．行動を抑制する
３．コミュニケーションをする
４．意思決定をする
５．情動（感情）を制御する
６．記憶をコントロールする
７．意識・注意を集中する
８．注意を分散する
９．やる気を出す　　など

デイサービスドリーム管理者（くもん学習療法育成士）　坂本　晋也

　厚生労働省の推計によれば、2012年時点の認知症高齢者は軽度者を含め約
462万人にのぼり、予備軍とされる「軽度認知障害（MCI）」も約400万人いる
と推計されます。これは、65歳以上の４人に１人が該当します。
　そのため、社会全体で認知症に関する正しい知識と理解を持ち、認知症の
人や家族に対して、地域や施設でサポートすることがすごく重要だと考えます。
　「認知症予防」のための取り組みの中の１つに「くもん学習療法」というも
のがあるのをご存じでしょうか？ 簡単にご説明したいと思います。

　その人らしく、元気に安心して住み慣れた場所で生活を営むことは誰もが
願うことだと思います。
　「元気が一番！おうちが一番！」認知症予防の一つとして何かチャレンジ
してみてはいかがでしょうか？ 詳しい説明などはお近くの全仁会グループ
までお問い合わせください。

　くもん学習療法とは…

東北大学の川島隆太教授と共同研究者である「くもん学習療法センター」が
長年の公文式の経験を活かして、高齢者施設等で学習療法が実践できるよ
うにシステム化したもので、「おとなのKUMON」といった感じです。
担当職員（学習療法士）は十分な研修を受け、くもんが開発した専用の教
材を使用します。

　読み書き計算が脳の前頭前野を活性化

音読と計算を中心とする教材を用いた学習を、学習者と支援者がコミュニ
ケーションを取りながら行うことで、認知機能やコミュニケーション機能、
身辺自立機能などの前頭前野の維持・改善を図るものと定義され、認知症
予防や改善に効果があると確認されています。

　学習内容は…

「読み書き・計算」のプリントを学習します。教材は一人ひとりにあった課
題でスラスラできるものを選びます。また、すうじ盤という数字のコマを
置くゲームをしていただきます。
スタッフが常に学習者の様子に注意をはらい、楽しく学習（楽習）できる
ようアドバイスしていきます。週５回１日30分程度の学習です。薬や運動
と同様、毎日続けることが大切です。

　参加条件や開催場所は…

年齢や性別など関係なく誰でもご自由に参加でき、一般の方も参加可能です。
料金は、介護保険をお持ちの方は月額2,500円、お持ちでない方は月額
3,000円となっています。
全仁会グループの通所・入所施設で開催しています。
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倉敷老健通所リハビリのご利用の方３名が
絵本読み聞かせボランティアに行ってきました

　８月19日（水）10時30分から約20分の間、老松保育園２～３歳児のばら
組・すみれ組さんに読み聞かせボランティアに行ってまいりました。
　ボランティアに向けて、練習を積み重ねてこられた３名のご利用の方々、そ
れぞれに絵本を読まれました。６月から絵本の読み聞かせの練習を始められ、
お互いに読み聞かせたり、通所リハで他のご利用の方に向けて読み聞かせを
したりして準備をしてきました。用意したのは「たまごのあかちゃん」「あり
とすいか」「サンドイッチサンドイッチ」の３冊。対象のお子さんに合わせた
本を図書館で借りました。通常よりも大きいサイズの絵本に、子どもたちも
釘づけでした。ページを一生懸命に見つめる子どもたちの姿勢にご利用の方
たちも、「練習してよかったね」と口々に感想を述べておられました。
　外はあいにくの雨がぱらつくお天気でしたが、最後に園長先生と一緒に記
念撮影をして園を後にしました。帰ってきてからも、とても嬉しそうにされ
ており、子どもたちの力は本当にすごいなと感じました。
　今後もこういった形で様々な活動ができたらと思っています。
 倉敷老健　通所リハビリ　理学療法士　伏見　可奈子

ゆるキャラグランプリ2015に
「ぜっとくん」エントリー！

　倉敷平成病院を中心とする全仁会グループのロゴマークをモチーフに誕生したキャラク
ターの「ぜっとくん」。人と人、心と心を結ぶかけ橋として、見た目に似合ぬフットワークの
軽さで、皆さんの健やかな生活のため日夜頑張っています！
　投票期間中は一日一回、一人何度でも投票が可能です。
みなさん応援よろしくお願いします。

脳卒中内科部長　芝
しば

崎
ざき

　 謙
けん

作
さく

 医 師

古
こじょう

城 　 昌
まさ

義
よし

 医 師　９月より脳卒中内科に着任いたしました芝崎謙作と申します。出身は福島
県で、平成26年まで川崎医科大学附属病院脳卒中科、平成27年８月まで福島
県郡山市にある寿泉堂綜合病院で脳卒中診療に従事しておりました。４年前
に当院の非常勤医師として外来診療をしていたこともあります。
　近年、超急性期脳梗塞に対する血栓溶解療法（t-PA）は発症後4.5時間まで
治療適応が拡大され、また非弁膜症性心房細動に対する非ビタミンK阻害経口
抗凝固薬の開発に伴い、脳卒中急性期治療は大きく変貌を遂げております。院
内のみならず開業医の先生方や救急隊と密に連携し、私の専門とする脳卒中
診療を通じて倉敷の地域医療に貢献したいです。
（外来：月・金曜日午前と木曜日午後）

専門⃝脳卒中　
資格⃝医学博士、日本脳卒中学会専門医、日本神経学会専

門医・指導医、日本内科学会認定内科医
　　　所属学会：日本脳卒中学会、日本神経学会、日本内

科学会、日本神経治療学会、日本脳神経超音波学会、
日本栓子検出と治療学会

趣味・特技⃝釣り、背泳

診療科⃝消化器科（外来：月曜日午前）

専　門⃝ 特に下部消化管、
　　　　大腸・肛門病疾患、
　　　　腹部緊急疾患
資　格⃝ 医学博士、麻酔標榜医、
　　　　日本外科学会会員
趣　味⃝ クラシック音楽鑑賞、
　　　　ゴルフ、ウォーキング

投票ページQRコード

全仁会グループ
マスコットキャラクター

ぜっとくん　

※了承を得て写真掲載しています。

非常勤
医師紹介
9月7日より
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生活習慣病予防のための

■材料（４人分）
パスタ･･･････････320g
塩･･･････････････適量
しめじ･･･････････80g
エリンギ･････････80g
アスパラガス･････40g
バター･･･････････4g
練りごま･････････30g
豆乳･････････････240ml
薄口しょうゆ･････小さじ１
固形コンソメ･････１個
塩･･･････････････少々
こしょう･････････少々

塩分控えめ ごまクリームパスタ
１人分／395kcal、塩分0.8g

■作り方
①鍋に湯を沸かして適量の塩を入れ、
　パスタをゆでる。
②アスパラは柄の部分の皮をむき、
　ななめに切ってゆでる。
③しめじは石づきを落とし、
　食べやすい大きさにほぐす。
④エリンギは長さを半分に切り、
　薄くスライスする。
⑤フライパンにバターをひいて、
　しめじ、エリンギを炒める。
⑥⑤に練りごま、豆乳、薄口しょうゆ、コンソメを入れてひと煮立ちさせる。
　①②を加えて混ぜ、塩こしょうで味を整える。

手作りで塩分控えめ
　家庭でクリームパスタを作る際、市販のソースを使
う方が多いのではないでしょうか。しかし、市販品は
味の濃いものが多く、塩分が高くなってしまいます。
　そこで今回は、塩分控えめで簡単に作れるパスタ
ソースを紹介します。練りごまで風味を効かせるこ
とによって塩分を控え、生クリームの代わりに豆乳
を使い、あっさりとヘルシーに仕上げました。

倉敷平成病院　管理栄養士　平田　沙織

　８月20日（木）15時から当院リハビリセンターにて
「第26回 倉敷ジュニアフィルハーモニーオーケストラ
演奏会」が開催されました。１曲目のハチャトゥリアン
作曲の『剣の舞』では速いテンポの曲を、あどけない顔
をした子どもたちが真剣な表情で一生懸命演奏する姿
は、かわいらしくも頼もしくみえました。きっと演奏を
聞いている方たちの中にも、「こんな小さな子どもたち
が、がんばっているんだ」と勇気付けられた方もおられ
たのではないでしょうか。

　そして、今回特に注目していただきたかったのは、ピ
アノ奏者の井上千裕さんです。そうです、２曲目の『ピア
ノ協奏曲 第２番 ハ短調 作品18』を弾いていた方です。
今後は世界へと活躍の場を広げていく可能性を持った、
素晴らしい才能の持ち主だということです。いつか「井
上千裕さんは平成病院で演奏したことがあるんだ」とい

うことが、素晴らしい記憶になることを願っています。
　また今回初の試みとして、グランドピアノを曲間で移
動させました。ピアノ中心の曲の際にはよりピアノが目
立つように、またその逆の際には演者が皆様に見えやす
くなるようにと配慮し移動することにしました。いかが
だったでしょうか。

　最後の『シェヘラザード』では、岡山県出身で世界的
に活躍されている岸本萌乃加さんがコンミス（ヴァイオ
リン）で参加してくださり、迫力ある演奏を聴くことが
できました。

　アンコールには聞きなじみのある『くるみ割り人形』を演
奏していただき、今年も大盛況のなか演奏会を終えました。
※この様子は同日の瀬戸内海放送ニュースと翌日の倉敷ケーブルテ
レビのニュースで紹介されました。

 総務部　主任　三宅　雄也

倉敷ジュニアフィルハーモニー
オーケストラ演奏会を開催しました

第26回
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市役所

老松小
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ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

＞＞ JR倉敷駅から徒歩15分　＞＞ 早島IC・倉敷ICから車で15分

ケアハウスドリームガーデン倉敷
デイサービス ドリーム

倉敷平成病院・倉敷老健
生活習慣病センター・総合美容センター・
認知症疾患医療センター・脳ドックセンター

全仁会グループ

倉敷平成病院 外来診療担当表 平成27年９月より社会医療法人 全仁会

倉敷平成病院
   内科・神経内科・脳神経外科・脳卒中内科・整形外科・

消化器科・循環器科・呼吸器科・耳鼻咽喉科・形成外
科・皮膚科・眼科・総合診療科・リハビリテーション
科・放射線科・麻酔科・和漢診療科・歯科

 倉敷生活習慣病センター
 　糖尿病・代謝内科

 総合美容センター
 　 美容外科・形成外科・婦人科・乳腺外科・育毛外来

 認知症疾患医療センター
 平成脳ドックセンター
倉敷老健
 倉敷市老松町4-3-38
 TEL.086-427-1111
 FAX.086-427-8001

救急病院
24時間
対　 応

倉敷在宅総合ケアセンター
  ⃝ 訪問看護ステーション  ⃝ ホームヘルプステーション 

⃝ ショートステイ ⃝ 通所リハセンター ⃝ 予防リハセンター 

 ⃝ ケアプラン室 ⃝ 高齢者支援センター  ⃝ ヘイセイ鍼灸治療院
 倉敷市老松町4-4-7  TEL.086-427-0110
複合型介護施設　ピースガーデン倉敷
  ⃝ 地域密着型特別養護老人ホーム
  ⃝ ショートステイ  ⃝ グループホーム  ⃝ デイサービス
 倉敷市白楽町40  TEL.086-423-2000
平成南町クリニック
 倉敷市南町4-38  TEL.086-434-1122
住宅型有料老人ホーム　ローズガーデン倉敷
 倉敷市南町4-38  TEL.086-435-2111
サービス付き高齢者向け住宅　グランドガーデン南町
  ⃝ 南町ケアプラン室 ⃝ ヘルプステーション南町 ⃝ よくなるデイ南町
 倉敷市南町1-12  TEL.086-435-2234
ケアハウス　ドリームガーデン倉敷
  ⃝ デイサービス　ドリーム
 倉敷市八軒屋275  TEL.086-430-1111

1509/1500

第28回 神経セミナー
「神経疾患の病態を診る」

●10月17日（土）
　14:00～16:00
●倉敷平成病院
　リハビリセンターにて
●「機能画像で診る脳」
　鳥取大学医学部
　画像診断治療学分野
　教授 小川敏英先生
● 「当院神経内科における
SPECT検査の現状

　 （DATスキャンの使用経
験も含めて）」

　倉敷平成病院 神経内科
　医長 高宮資宜先生

診 療 科 目 月 火 水 木 金 土

午　前
9:00～12:00

（受付／8:30～11:30）

婦 人 科 吉岡　　保
太田　郁子

吉岡　　保
太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 吉岡　　保

太田　郁子

乳 腺 外 科
澤田　祐香

（9時30分～13時30分）
（受付／8時30分～13時）

午　後
13:00～17:00

（受付／12:30～16:00）

婦 人 科 吉岡　　保
太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子 太田　郁子

乳 腺 外 科 齋藤　　亙
（乳腺甲状腺外科）

山下　哲正
（乳腺甲状腺外科）

10:00～19:00
（受付／8:30～18:30）

美 容・形 成 外 科 華山　博美
（16時30分～19時） 華山　博美 華山　博美 （～17時まで） 華山　博美 華山　博美

■ 総合美容センター【倉敷平成病院１階】予約制  ☎086-427-1
い ろ い ろ

616

◎美容・形成外科で14時～16時30分は予約のレーザー・手術となります。 ◎木曜日は17時までの診療です。 ◎AGA育毛外来をしております（吉岡保センター長）。

診 療 科 目 月 火 水 木 金 土

午　前

8:30～12:00

新患・初診・
予約外受付

（8:00～11:00）

予約再診受付
（8:00～11:30）

神 経 内 科 高宮　資宜 高尾　芳樹 川上　秀史
（9時～ パーキンソン病）

高宮　資宜 高尾　芳樹

脳 神 経 外 科 高尾聡一郎 鈴木　健二
篠山　英道 【手術】 高尾聡一郎 篠山　英道 担 当 医

脳 卒 中 内 科 芝崎　謙作 芝崎　謙作

総 合 診 療 科 堀内　武志 高尾聡一郎

内 科 御領　　豊 大浜　栄作

消 化 器 科 古城　昌義 原　　裕一 富山　恭行 山本晋一郎（8時～11時）

呼 吸 器 科 矢木　真一 堀内　武志 沖田　理貴 堀内　武志 矢木　真一 矢木 真一（第1･3･5週）
堀内 武志（第2･4週）

循 環 器 科 伊東　政敏 伊東　政敏 山田亮太郎 伊東　政敏 伊東　政敏 笠原 真悟（第2･4週 9～12時）

整 形 外 科
平川　訓己
高田　逸朗

（9時～12時30分）

平川　訓己
平川　宏之
中西　一夫

（第1･3･5週　9時～）
脊髄専門外来

平川　訓己
高田　逸朗

（8時30分～12時）

平川　訓己
平川　宏之 平川　訓己 平川　宏之

担 当 医

耳 鼻 咽 喉 科 森　　幸威 森　　幸威 福島　久毅 【手術】 森　　幸威 折田　洋造

皮 膚 科 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵

形 成 外 科 石田　泰久 石田　泰久
フットケア外来
石田　泰久

（生活習慣病センター2診）
石田　泰久 石田　泰久

（第1･2･4週）

リハビリテーション科

眼 科 井東　千尋 石口奈世理 石口奈世理 石口奈世理 石口奈世理

小野　貴暁（第2週）
石口奈世理（第3週）
小野　貴暁（第4週）
 （初診受付／～11時
   再診受付／～11時30分）

歯 科 白井　　肇 芦田　昌和 芦田　昌和 芦田　昌和
此内　浩信 芦田　昌和 芦田　昌和

午　後

13:30～17:00

新患・初診・
予約外受付

（13:00～16:00）

予約再診受付
（13:00～16:30）

神 経 内 科 高尾　芳樹 　林　　紗織　
（13時～16時）

休
　
　
　
診

専 門 外 来
神経難病

阿部　康二
（第1･3週 14時～16時）

パーキンソン
高尾　芳樹
（14時～16時）

脳 神 経 外 科 上利 崇（14時～17時）

脳 卒 中 内 科 芝崎　謙作

総 合 診 療 科 高尾聡一郎

内 科・ 消 化 器 科 松本　啓志
（13時～16時）

ピロリ菌外来（完全予約）
井上　和彦

呼 吸 器 科 沖田　理貴 矢木　真一

循 環 器 科 御領　　豊 山田亮太郎

整 形 外 科 【手術】
スポーツ外来
平川　宏之

（14時～18時　予約制）
【手術】

耳 鼻 咽 喉 科
森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

森　　幸威
（14時～18時）

（受付／13時～17時）

皮 膚 科 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵 嶋田　八恵

和 漢 診 療 高尾 公子（第1･3･5週）
青山　雅（第2･4週）

高尾　公子
（第2･4週）

形 成 外 科 石田　泰久
創傷外来（予約制）

リハビリテーション科 担 当 医 担当医（16時～ 装具診）

眼 科 石口奈世理（予約外来） 石口奈世理（予約外来） 石口奈世理（予約外来） 石口奈世理（予約外来） 石口奈世理（予約外来）

歯 科 白井　　肇 芦田　昌和 芦田　昌和
浅海 淳一 （第3週）

芦田　昌和
此内　浩信 芦田　昌和

◎新患及び各科の初診受付は診察終了時間の１時間前までです。◎第1・3火 14時～16時で阿部康二先生（岡大神経内科教授）が診療しています（予約制）。◎当院は麻酔科医（和田聡医師）が常勤です。

診療科目／糖尿病・代謝内科

午　前／8:30～12:30
（受付／8:00～12:00）

月 青山　　雅

火 　　 　　青山　　雅（第2・4週）

水 青山　　雅

木 青山　　雅

金 青山　　雅

土 【予約診療】 （第2・4週）

■ 倉敷生活習慣病
　 センター
　【倉敷平成病院２階】 
 予約制  ☎086-427-0120

■ 認知症疾患
　 医療センター
　【倉敷平成病院１階】 
 予約制  ☎086-427-3535 

診療科目／もの忘れ外来

午　前／8:30～12:00
（受付／8:00～11:30）

初　診 再　診

月
　林　　紗織　
（9時～12時）
涌谷　陽介

火 高宮　資宜 涌谷　陽介

水 涌谷　陽介

木 高尾　芳樹 涌谷　陽介

金 涌谷　陽介

土
高尾芳樹（第1週）

涌谷陽介（第2･4週）

高宮資宜（第3週）

◎ ご相談は、月曜日～金曜日 8時30分～
17時、土曜日 8時30分～12時です。


