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い
ず
れ
か
で
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
陽
性
が
確
認
さ

れ
れ
ば
投
与
可
能
と
な
り
ま
す
。

3. 

実
際
の
投
与
方
法

医療を知る、
病気を知る。

特 集

アルツハイマー病の新しい薬
「抗アミロイドβ抗体薬」を用いた治療について

倉敷平成病院　認知症疾患医療センター長
涌谷　陽介

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
軽
度
認
知
障
害

（
M
C
I
）や
軽
度（
初
期
）の
認
知
症
に
対
し
て
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
新
し
い
作
用
機
序
を
持
つ
治

療
薬
が
登
場
し
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
に
発
売

さ
れ
た
レ
カ
ネ
マ
ブ
（
商
品
名
：
レ
ケ
ン
ビ
R）、

2
0
2
4
年
に
発
売
さ
れ
た
ド
ナ
ネ
マ
ブ
（
商

品
名
：
ケ
サ
ン
ラ
R
）
で
す
。
こ
れ
ら
は
「
抗

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
薬
」
と
総
称
さ
れ
る
薬
剤

で
、
脳
に
た
ま
る
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
「
ア
ミ

ロ
イ
ド
βベー
タ」
を
標
的
と
す
る
点
が
特
徴
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
「
最
適
使
用
推
進
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
を
定
め
て
お
り
、
こ
の
基
準
に
従
っ
て

の
み
投
与
が
可
能
で
す
。
倉
敷
平
成
病
院
で
も
、

安
全
か
つ
適
正
に
使
用
で
き
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

受
診
か
ら
投
与
ま
で
の
流
れ

1. 

ま
ず
は
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

　

抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
治
療
薬
を
ご
希
望
の

方
は
、
倉
敷
平
成
病
院 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
精
神
保
健
福
祉
士

が
対
応
し
、
必
要
な
検
査
や
外
来
受
診
を
調
整

し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
場
合
は
紹
介

状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

※
対
象
は
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
軽

度
認
知
障
害
：
M
C
I
」
と
「
軽
度
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
た
方
に
限
定

さ
れ
ま
す
。
他
の
認
知
症
や
進
行
期
の
方
は
対

象
外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

2. 

投
与
条
件
を
満
た
す
か
の
検
査

● 

認
知
機
能
検
査

　

ご
家
族
同
伴
の
う
え
で
実
施
し
ま
す
。

臨
床
的
認
知
症
尺
度
（
C
D
R
）
が
0.5
ま

た
は
1
で
あ
る
こ
と
が
必
須
で
す
。

M
M
S
E
と
い
う
検
査
で
は
、
30
点
満
点

中
レ
カ
ネ
マ
ブ
が
22
～
30
点
、
ド
ナ
ネ
マ

ブ
が
20
～
28
点
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

● 

頭
部
M
R
I

　
1

cm
以
上
の
脳
出
血
や
複
数
の
脳
微
小
出

血
な
ど
が
あ
る
場
合
、投
与
は
で
き
ま
せ
ん
。

● 

血
液
検
査

　

腎
臓
・
肝
臓
疾
患
や
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
な

ど
、
他
の
要
因
に
よ
る
認
知
機
能
障
害
を

区
別
し
ま
す
。

● 

脳
血
流
S
P
E
C
T
検
査

　

診
断
を
よ
り
正
確
に
す
る
た
め
必
要
に

応
じ
て
実
施
し
ま
す
。（
倉
敷
成
人
病
セ

ン
タ
ー
で
実
施
）

レ
カ
ネ
マ
ブ
（
レ
ケ
ン
ビ
）

　

２
週
間
に
1
回
、
静
脈
点
滴
で
投
与
し
ま

す
。
初
回
は
1
泊
入
院
で
対
応
。
投
与
時
間

4. 

半
年
以
降
の
継
続
に
つ
い
て

　

当
院
は
「
初
回
導
入
医
療
機
関
」
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
投
与
開
始
か
ら
半
年

を
経
過
し
、
安
全
に
投
与
が
行
え
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
、
連
携
医
療
機
関
で
の
継
続
投
与
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
認
知
機
能
検
査
の
評
価

や
M
R
I
検
査
は
、
引
き
続
き
当
院
で
行
い
ま

す
。

ま
と
め

　

こ
れ
ら
の
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
薬
２
剤
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
病
態
に
直
接
働
き
か
け

る
初
め
て
の
薬
剤
で
す
。
た
だ
し
、
す
べ
て
の

方
に
使
え
る
わ
け
で
は
な
く
、
厳
密
な
検
査
と

適
正
な
管
理
が
必
要
で
す
。
当
院
で
は
多
職
種

が
連
携
し
、
安
全
に
治
療
を
提
供
す
る
体
制
を

整
え
て
お
り
ま
す
。

　

治
療
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
倉

敷
平
成
病
院 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
検
査

　

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
脳
内
蓄
積
を
確
認
す

る
た
め
、
以
下
の
い
ず
れ
か
を
行
い
ま
す
。

● �

ア
ミ
ロ
イ
ド
P
E
T
検
査
（
倉
敷
中
央

病
院
ま
た
は
川
崎
医
科
大
学
で
実
施
。

大
脳
に
ど
の
程
度
の
広
が
り
で
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
が
蓄
積
し
て
い
る
の
か
を
画
像

と
し
て
表
示
が
で
き
る
検
査
で
す
。
放

射
性
同
位
元
素
を
注
射
す
る
た
め
、
わ

ず
か
で
は
あ
る
も
の
の
被
曝
を
生
じ
ま

す
が
放
射
線
障
害
を
起
こ
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

● �

脳
脊
髄
液
検
査
（
倉
敷
平
成
病
院
で
実

施
。
腰
椎
穿
刺
は
、
専
門
医
が
行
う
基
本

的
に
安
全
な
検
査
で
す
。
検
査
前
後
で
、

一
定
の
安
静
時
間
が
必
要
で
す
。
主
な
副

作
用
は
、
髄
液
検
査
後
の
頭
痛
で
す
。）

　

こ
れ
ら
の
検
査
に
よ
り
、
投
与
が
可
能
と
判

断
さ
れ
、
ご
本
人
お
よ
び
ご
家
族
に
投
与
の
同

意
が
あ
れ
ば
、
あ
ら
た
め
て
次
の
ど
ち
ら
か
の
バ

イ
オ
マ
ー
カ
ー
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
約
1
時
間
20
分
。
副
作
用
と
し
て
発
熱
や

皮
疹
が
み
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
、
稀
に
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

半
年
程
度
は
脳
の
腫
れ
や
出
血
の
リ
ス
ク

が
あ
る
た
め
、
定
期
的
な

M
R
I
検
査
が
必
要
で
す
。

投
与
期
間
は
原
則
18
か
月

で
す
。

ド
ナ
ネ
マ
ブ
（
ケ
サ
ン
ラ
）

　

４
週
間
に
1
回
、
静
脈
点
滴
で
投
与
し
ま

す
。
初
回
は
1
泊
入
院
で
対
応
。
投
与
時
間

は
約
1
時
間
。
副
作
用
や
注
意
点
は
レ
カ
ネ

マ
ブ
と
同
様
で
す
。
投
与
期
間
は
原
則
18
か

月
で
す
が
、
12
か
月
時
点
で
ア
ミ
ロ
イ
ド

P
E
T
を
再
検
査
し
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
除
去
が
確
認
で

き
れ
ば
終
了
と
な
り
ま
す
。
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認知症疾患医療センター（もの忘れ外来）
認知症疾患医療センターは倉敷市に２か所あります。認知症の鑑別診断とそれに基づく初期対応、かかりつけ医・病院との
医療連携、身体合併症・周辺症状への対応、医療機関等の連携を含めた活動を行っています。「倉敷平成病院　もの忘れ外来」
では、精神保健福祉士が問診を行い、公認心理師、看護師などがチーム医療で患者さんをサポートしています。

認知症疾患医療センター長・脳神経内科部長
涌谷　陽介
資格：日本内科学会総合専門医、日本認知症
学会専門医・指導医、日本神経学会専門医・
指導医、認知症予防学会専門医　など

診療時間（８診）／8:30～12:00
初診は涌谷陽介・高尾芳樹・菱川望・角田慶一郎・林紗織の５名の
専門医が担当制で診療にあたります。お電話でご予約ください。

月 火 水 木 金 土
初診 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
再診 涌谷 涌谷 涌谷

認知症疾患医療センター　外来診療担当表

086-427-3535［認知症疾患医療センター直通］TEL3



Pick Up!　ピックアップ

図２　肝エラストグラフィーエコー写真

図１　正常肝から肝がんへの移行

肝障害
（2.18m/s）
Ｆ３

正常
（1.19m/s）

Ｆ０

無症状 慢性肝炎 肝硬変 肝がん

感染 10～40年

肝
炎
専
門
外
来

　
　
　
　
に
つ
い
て

―
肝
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
で

　
肝
炎
の
進
行
度
を
チ
ェ
ッ
ク
―

　
肝
障
害
は
、
脂
肪
肝
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
や
治
療
薬
に
よ
る
薬
物
性
肝
障
害
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
原
因
で
発
症
し
ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
は
、
最
近

で
は
内
服
剤
に
よ
り
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
見
逃
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
肝
炎
検
診
で
新
た
に
判
明
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
肝
炎
外
来
」
は
、

　
ど
ん
な
方
が
受
診
で
き
ま
す
か
？

　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
、
入
院
中
の
血
液
検
査
で 

Ｇ
Ｏ
Ｔ 

Ｇ
Ｐ
Ｔ 

γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ 

な
ど
の
肝
機
能
検
査
で
の
異

常
の
他
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝
炎

の
検
査
陽
性
を
指
摘
さ
れ
た
方
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

診
察
の
内
容
は
？

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
結
果
通
知
書
を
お
渡
し
し
、
輸
血

歴
・
手
術
歴
・
家
族
歴
な
ど
御
自
身
に
と
っ
て
か
な
り
昔
の

経
歴
も
含
め
て
問
診
票
に
記
載
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
診

は
、
看
護
師
が
一
緒
に
記
入
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
を

元
に
腹
部
超
音
波
検
査
、
腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
、
腹
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
組
み
合
わ
せ
、
今
後
の
検
査
・
通
院
や
治
療
の
必
要
性

な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
し
ま
す
。

肝
障
害
の
進
展
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

　

肝
臓
の
障
害
が
持
続

す
る
と
、
慢
性
肝
炎 

→ 

肝
硬
変
へ
と
進
行
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す（
図

１
）。
し
か
し
、
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
な
く
、

肝
の
内
部
で
徐
々
に
線

維
化
が
進
行
し
硬
く

な
っ
て
い
く
の
で
い
つ

慢
性
肝
炎
に
な
り
、
い

つ
か
ら
肝
硬
変
に
な
っ

た
か
と
い
う
発
症
時
期

を
特
定
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。

　
血
液
検
査
で
は
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー（Fib

-4
ind

ex

、

M
2BPG

i

、
Ⅳ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
７
s
な
ど
）
を
計
測
し
、

更
に
腹
部
超
音
波
検
査
で
は
肝
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
で

肝
硬
度
を
数
値
化
し
て
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
図

２
、
表
１
）
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担当診療科

肝
炎
専
門
外
来

�

第
４
土
曜
日
午
前
（
完
全
予
約
制
）　　
　

�

内
科
部
長　
都
築　
昌
之

　
Ｂ
型
肝
炎
は
、
感
染
者
の
血
液
が
体
内
に
入
る
こ
と
で
感

染
し
ま
す
。
出
生
時
の
母
子
感
染
の
他
、
１
９
８
０
年
代
以

前
の
手
術
、
不
衛
生
な
針
治
療
、
複
数
人
ご
と
の
予
防
接
種
、

性
行
為
な
ど
濃
密
接
触
、
刺
青
、
麻
薬
注
射
乱
用
な
ど
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
母
子
感
染
や
乳
幼
児
期
の
感
染
の
場
合
は
成
人
に
達
す
る

時
期
に
一
過
性
の
肝
炎
を
起
こ
し
そ
の
90
％
程
度
は
Ｈ
Ｂ
Ｖ

キ
ャ
リ
ア
（
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原
（
＋
）・
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
（
−
））
と

し
て
持
続
感
染
に
な
り
ま
す
が
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
感
染

し
た
場
合
は
ま
ず
B
型
急
性
肝
炎
を
起
こ
し
、
そ
の
後
ほ
と

ん
ど
が
既
往
感
染（
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原（
−
）・Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体（
＋
））

と
な
り
肝
炎
は
治
癒
し
ま
す
。

B
型
肝
炎
の
再
活
性
化
に
つ
い
て

　
Ｂ
型
肝
炎
既
往
感
染
で
は
肝
炎
は
治
癒
し
て
お
り
肝
障
害

の
進
行
は
お
さ
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
肝
臓
の
細
胞
内
に

Ｈ
Ｂ
Ｖ
の
遺
伝
子
の
一
部
が
ず
っ
と
存
在
し
残
っ
て
い
ま
す
。

通
常
な
ら
、
も
し
も
Ｈ
Ｂ
Ｖ
が
増
え
た
と
し
て
も
す
ぐ
に

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
が
反
応
し
肝
炎
を
発
症
し
ま
せ
ん
が
、
免
疫
抑

制
に
か
か
わ
る
治
療
を
受
け
る
と
Ｈ
Ｂ
Ｖ
が
増
殖
し
、
ま
た

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
が
有
効
に
働
か
な
い
た
め
Ｂ
型
肝
炎
再
活
性
化

と
し
て
肝
炎
を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
激
し
い
肝

炎
を
起
こ
す
と
生
命
の
危
険
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
や
抗
癌
剤
、
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
な
ど

に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合
は
Ｈ
Ｂ
Ｖ
―
Ｄ
Ｎ
Ａ
（
Ｐ

Ｃ
Ｒ
）
検
査
を
定
期
的
に
行
い
陽
性
化
す
る
場
合
は
核
酸
ア

ナ
ロ
グ
・
抗
Ｈ
Ｂ
Ｖ
内
服
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
現
代
で
は
Ｂ
型
肝
炎
再
活
性
化
の
病
態
は
広
く
知
ら
れ
て

お
り
、
免
疫
抑
制
治
療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
治
療
開
始

前
に
既
往
感
染
の
有
無
を
検
討
さ
れ
る
よ
う
注
意
喚
起
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
当
院
は
肝
炎
１
次
専
門
医
療
機
関
と
し
て
、
公
的
助
成
制

度
適
応
申
請
診
断
書
を
発
行
し
て
い
ま
す
。「
肝
炎
外
来
」

で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
の
検
査
で
陽
性
と
な
っ
た
方

の
診
察
を
行
い
、
適
切
な
検
査
・
治
療
・
経
過
観
察
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
や
検
査
結
果
が
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
に
限
ら
ず
他
の
肝
疾
患
に
お
い
て

も
肝
硬
度
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
は
「
肝
硬
変
」
と

診
断
さ
れ
、「
肝
細
胞
が
ん
」
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す

の
で
、
そ
の
後
の
経
過
観
察
と
検
査
頻
度
な
ど
に
つ
い
て

し
っ
か
り
と
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体（
＋
）
＝ 

B
型
肝
炎

　
既
往
感
染
に
つ
い
て

　
近
年
で
は
既
往
感
染
の
有
無
を
診
断
す
る
目
的
で
Ｈ
Ｂ
ｓ

抗
体
も
測
定
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
た
く
さ

ん
の
方
が
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体（
＋
）で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
50
歳
以
上
の
人
口
の
約
20
％
が
「
Ｂ

型
肝
炎
既
往
感
染
」
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

表１　線維化ステージごとの
Shear wave Speed（m/s）の参考平均値

水準 Ｆ０ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４

平均値
（canon） 1.33 1.44 1.60 1.94 2.57
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ねずみ男と一緒に

釜揚げうどん

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、
趣味の話や旅行記など…

どんなお話が聞けるかな？

Vol.27

脳神経内科医長　角田　慶一郎
岡山市南区出身。岡山県立芳泉高等学校、岡山大学医学部、岡山大学院卒業。
岡山大学病院、津山中央病院等での勤務を経て、2025年４月に倉敷平成病院脳神経内科
医長に着任、現在に至る。倉敷平成病院へは、2016年と2019年以来３度目の着任。
日本内科学会認定内科医。神経内科専門医、認知症学会専門医・指導医、脳卒中専門医。

　

自
己
紹
介
の
際
に
趣
味
を
訊
か
れ
る
と
、
い

つ
も
旅
行
を
挙
げ
て
い
ま
す
の
で
、
最
近
の
旅

行
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
に
鳥
取
県
の
境
港
市
に
行
き
ま
し
た
。

６
歳
の
娘
が
〝
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
〟
に
夢
中
に

な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
境
港
は
〝
ゲ
ゲ
ゲ
の

鬼
太
郎
〟
の
作
者
で
あ
る
水
木
し
げ
る
氏
が

育
っ
た
地
で
あ
り
、
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
や
水

木
し
げ
る
記
念
館
と
い
っ
た
観
光
地
が
あ
り
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

自
分
も
幼
い
頃
に
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
境
港
で
の
夢

み
な
と
博
覧
会
（
1
9
9
7
年
開
催
の
地
方
博

覧
会
、
当
時
小
学
校
高
学
年
）
に
行
っ
た
微
か

な
記
憶
が
あ
り
、
当
地
に
何
と
な
く
愛
着
も
あ

り
ま
し
た
。
昨
年
も
境
港
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

ま
だ
娘
に
鬼
太
郎
ブ
ー
ム
が
来
て
お
ら
ず
〝
日

本
一
低
い
タ
ワ
ー
〟
が
売
り
文
句
の
夢
み
な
と

タ
ワ
ー
に
行
き
ま
し
た
（
ア
ジ
ア
の
民
族
衣
装

を
着
て
撮
影
で
き
た
り
モ
ン
ゴ
ル
の
住
居
の
ゲ

ル
に
入
れ
た
り
と
異
国
感
の
あ
る
楽
し
い
場
所

で
し
た
）。

　

全
長
8
0
0
ｍ
の
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
は
多

く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
お
り
、
鬼
太
郎
人
気

に
驚
き
ま
し
た
。
娘
が
普
段
か
ら
鬼
太
郎
の
ア

ニ
メ
を
視
た
り
妖
怪
の
本
を
熟
読
し
た
り
し
て

い
た
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
道
端
に
並
ぶ

ブ
ロ
ン
ズ
像
を
見
て
次
々
と
「
こ
れ
は
○
○
」

と
言
い
当
て
る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。〝
手
の

目
〟〝
つ
る
べ
お
と
し
〟〝
豆
腐
小
僧
〟
な
ど
、

皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

娘
は
「
こ
れ

も
知
ら
な
い
の
？
」
と
得
意
気
で
し
た
。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の
冊
子
は
な
か
な
か
充
実
し
た
内

容
で
し
た
。
水
木
し
げ
る
記
念
館
は
水
木
氏
が

出
征
し
た
太
平
洋
戦
争
に
関
す
る
展
示
も
多
く
、

む
し
ろ
保
護
者
向
け
で
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

鬼
太
郎
、
目
玉
お
や
じ
、
一
反
木
綿
、
ね
ず
み

男
な
ど
お
馴
染
み
の
面
々
し
か
知
ら
な
い
私
に

も
楽
し
め
る
か
ど
う
か
一
抹
の
不
安
が
あ
り
ま

し
た
が
、
は
し
ゃ
ぎ
っ
ぱ
な
し
の
子
ど
も
た
ち

を
見
て
い
て
全
く
退
屈
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

別
の
日
に
は
、
香
川
県
に

日
帰
り
旅
行
に
も
行
き
ま
し

た
。〝
朝
う
ど
ん
〟
を
食
べ

て
み
た
い
と
の
妻
の
思
い
付

き
で
〝
長
田
う
ど
ん
in
香
の

香
〟
と
い
う
有
名
う
ど
ん
店

に
出
か
け
た
の
で
す
。
開
店

20
分
前
に
到
着
し
た
と
き
に

は
既
に
大
行
列
で
し
た
が
店

の
回
転
が
よ
く
、
思
っ
た
よ

り
は
待
た
ず
に
入
れ
ま
し
た
。

釜
揚
げ
う
ど
ん
と
冷
や
し
う

ど
ん
、
計
7.5
玉
の
注
文
で
店
員
さ
ん
に
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
食
べ

て
問
題
な
く
完
食
し
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
オ
ー
プ
ン
５
周
年
を
迎
え
た
四
国
水
族

館
で
は
、
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
や
ア
シ
カ
、
ア
ザ
ラ

シ
な
ど
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夕
方
に
は
、
私
が
香
川
で
研
修
医
を
し
て
い
た

頃
か
ら
好
き
だ
っ
た
〝
一
鶴
〟
と
い
う
店
の
骨

付
き
鶏
を
堪
能
し
て
帰
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
最
近
の
ブ
ー
ム
は
ト

ト
ロ
に
移
っ
て
き
て
お
り
、
次
の
旅
行
先
は
ジ

ブ
リ
パ
ー
ク
に
な
り
そ
う
で
す
。

最近の旅行
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もっと運動

したい方は

コチラ!!!

１日 健康体操

倉敷平成病院　リハビリテーション部　理学療法士　安藤　駿

ロコモを対策しよう！

　骨や筋肉などの障害により移動機能が下がった状態のことを「ロコモティブシンドローム」= ロコモ と言
います。ロコモが進行すると、将来介護が必要になるリスクが高くなります。これからの生活を、元気でよ
りよくしていくために、ロコモ対策の体操を知っておきましょう。

ロコモとは？

対策をしよう！

スクワット
❶ 安全のために物につかまって行います

❷ 足を肩幅に広げて立つ

❸ お尻を後ろに引くように３秒かけて膝を曲げ
　 ３秒かけて戻る

注意　膝がつま先より前に出ないように！

目安 １日５回×３セット

ヒールレイズ
❶ 安全のために物につかまって行います

❷ 足を肩幅に広げて立つ

❸ 両足のかかとをゆっくり上げて下ろす

注意　まっすぐ上にのびるイメージで！

目安 １日10回×２セット

注意
⃝しっかりした動かないものにつかまって安全に行いましょう
⃝転ばないようにしましょう
⃝無理せず痛みのない範囲で行いましょう

いつまでも歩き続けて健康寿命を延ばしていきましょう！
次回のコーナーもお楽しみに！
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所 在 地 倉敷市老松町4-3-38
（倉敷在宅総合ケアセンター１階）

T E L 086-427-0110

窓 口
対応時間

8：30～17：15
※日・祝日開所
　（年末年始12/30～1/3は休み）

倉敷在宅
総合ケア
センター

倉敷在宅総合ケアセンター 居宅介護支援事業所
　ケアプラン室は倉敷平成病院に隣接する倉敷在宅総
合ケアセンターの１階にあります。
　現在13名のケアマネジャーが在籍しており、内５名
は主任ケアマネジャーの資格も有しています。
　近年は、ヤングケアラー、介護離職、8050問題、高
齢者虐待など、家族支援も視野に入れた関わりが必要
な複雑なケースが増えています。そこで、当事業所では、
知識や技術の向上を目的とした会議を週に１回、ケー
ス検討会議を月に１回開催し、担当者が一人で悩みを
抱え込まないように、情報共有やスキルアップを図っ
ています。また、近隣の居宅介護支援事業所や高齢者
支援センターと合同の事例検討会議を開くなどして、

横のつながりを強くし、地域で高齢者を支えていける
よう取り組んでいます。
　年末年始以外、土曜日、日曜日も窓口を開けており
ます。お電話での相談も可能です。お気軽にお問い合
わせください。

�

倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　
　

�
居
宅
介
護
支
援
事
業
所　
　
　

�

ケ
ア
マ
ネ
課
長　
岩
佐　
暁
子

　
「
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
で

は
在
宅
の
要
介
護
者
を
対
象
と
し

た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
と
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護

計
画
）
の
作
成
や
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
と
の
連
絡
・
調
整
な
ど

を
通
じ
て
、
要
介
護
者
の
自
立
し

た
生
活
に
向
け
た
支
援
を
行
う
こ

と
で
す
。
こ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
行
う
の
が
我
々
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
で
す
。

　
2
0
0
0
年
に
創
設
さ
れ
た
介

護
保
険
制
度
は
何
度
か
の
改
正
を

経
て
、
今
年
25
年
目
に
入
り
ま
し

た
。
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が

進
む
中
、
今
後
も
介
護
人
材
や
財

源
の
不
足
な
ど
様
々
な
課
題
に

よ
っ
て
制
度
は
改
正
さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
の

　
　
暮
ら
し
を
支
え
る

ま
た
、
社
会
構
造
の
変
化
に
伴
っ

て
高
齢
者
や
ご
家
族
の
抱
え
る
課

題
も
複
雑
化
、
多
様
化
し
て
お
り
、

今
ま
で
以
上
に
、
行
政
を
含
め
た

地
域
の
様
々
な
機
関
、
事
業
所
と

連
携
を
図
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

多
機
関
・
多
職
種
で
高
齢
者
の
暮

ら
し
を
支
え
て
い
く
と
い
う
視
点

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
し
て
、

様
々
な
変
化
に
対
応
す
る
力
を
付

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

嚥
下
体
操

　
　
実
施
中

　
当
施
設
で
は
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
予

防
を
目
的
と
し
て
、
昼
食
前
に

嚥
下
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

入
居
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、「
声
を

出
す
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で

う
れ
し
い
」「
し
っ
か
り
訓
練
し

て
予
防
に
つ
な
げ
た
い
」
と
い
っ

た
前
向
き
な
お
声
を
い
た
だ
き
、

大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
、
皆
さ
ま
の

健
康
維
持
に
役
立
つ
活
動
を
継

続
し
て
ま
い
り
ま
す
。�

（
森
）

笑
い
ヨ
ガ
の
ご
紹
介

　

当
施
設
で
は
、
毎
月

２
回
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
、

職
員
が
テ
ー
マ
を
決
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

「
笑
い
」
を
取
り
入
れ
て
盛
り
上
げ
て
い

ま
す
。
ご
入
居
の
皆
さ
ま
も
回
を
重
ね
る

ご
と
に
慣
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
笑
い

の
パ
ワ
ー
で
、
会
場
は
い
つ
も
熱
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。
笑
い
の
輪
が
更
に
広

が
っ
て
い
き
、
皆
様
が
楽
し
く
、
健
康
で

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。�

（
本
地
）

グランド
ガーデン

南町

お
食
事
ツ
ア
ー
に

�

行
っ
て
き
ま
し
た

　

９
月
19
日
、
久
し
ぶ

り
に
お
食
事
ツ
ア
ー
を
開

催
し
、
中
華
料
理
店
に
出
か
け
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
で
乾
杯
さ
れ
る
方
、
熱
々
の
五
目

そ
ば
や
海
鮮
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
に
舌

鼓
を
打
た
れ
る
方
な
ど
、
笑
顔
と
お
し
ゃ

べ
り
が
弾
む
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
ね
。
今
度
は
息
子
と
来
よ
う
」

と
い
っ
た
会
話
も
。
次
回
は
、
ご
要
望
の

あ
っ
た
カ
ニ
料
理
や
お
寿
司
を
企
画
し

た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
吉
岡
）

倉敷老健

敬
老
会
で
技
能

　
実
習
生
が
活
躍

　

当
老
健
で
は
、
ベ
ト

ナ
ム
か
ら
技
能
実
習
生
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
来
日
当
初
は
会
話

に
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
入
居
の
方

と
の
交
流
や
日
々
の
研
修
を
通
じ
て
日

本
語
能
力
も
向
上
し
、
今
で
は
信
頼
関
係

も
築
か
れ
て
い
ま
す
。
９
月
24
日
に
開
催

し
た
敬
老
会
で
は
、
技
能
実
習
生
も
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
、
会
の

運
営
に
大
い
に
貢
献
し
て
く
れ
ま
し
た
。

�

（
江
口
）

ケアハウス
ドリーム

ガーデン倉敷

祝
白
寿　

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

９
月
13
日
に
敬

老
会
を
開
催
し
、
長

寿
表
彰
に
加
え
、
白
寿
を
迎
え
ら

れ
た
方
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

大
正
15
年
生
ま
れ
で
、
職
員
と
一

緒
に
１
階
か
ら
４
階
ま
で
階
段
を

上
ら
れ
た
り
、
お
食
事
も
残
さ
ず

召
し
上
が
る
な
ど
、
と
て
も
お
元

気
に
お
過
ご
し
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
健
や
か

に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

職
員
一
同
心
を
込
め
て
支
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。�

（
津
島
）

ピース
ガーデン倉敷
グループホーム

ローズ
ガーデン

倉敷
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倉
敷
平
成
病
院
の
病
棟
勤
務
の
経
験
を

活
か
し
、
ご
利
用
の
方
の
自
己
実
現
や
自

立
支
援
を
積
極
的
に
行
い
続
け
る
介
護
福

祉
士
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
た

　
　
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
祖
母
と
の
同
居
や
、
地
域
の
方
々
と
の

交
流
を
通
し
て
高
齢
者
と
接
す
る
機
会
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
や
が
て
祖
母
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
よ
う
に
な
り
、
専
門
職
の
方
々
が
寄

り
添
い
支
え
る
姿
に
心
を
打
た
れ
「
自
分

も
誰
か
の
力
に
な
り
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
原
点
で
す
。

Ｑ
．�
ピ
ー
ス
シ
ョ
ー
ト
の
介
護
福
祉
士

と
し
て
の
役
割
、
心
が
け
て
い
る

事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
１
泊
２
日
の
ご

利
用
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
短
期
間
の
ご

利
用
で
も
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
心

身
の
機
能
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ご
家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減
し
、
在
宅

生
活
の
継
続
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担

い
な
が
ら
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
で
き
る
こ
と
」
に
焦
点
を
当
て
、

そ
の
力
を
引
き
出
す
支
援
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
で
の
経
験
を
活
か
し
、
生
活
の
質
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
．�

印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
る
ご
利
用
の
方
は
、
痛
み
や
動
き
に

く
さ
か
ら
歩
行
に
消
極
的
で
し
た
が
、
在

宅
生
活
の
継
続
を
希
望
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
自
宅
の
環
境
か
ら
、
車
椅
子
で
は
生
活

が
難
し
く
、
少
し
で
も
歩
け
る
よ
う
支
援

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
歩
行
中
に
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
か
け
を

心
が
け
、
職
員
間
で
効
果
的
な
介
助
方
法

を
共
有
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
信
頼
を

寄
せ
て
も
ら
い
、「
あ
ん
た
は
厳
し
い
け

ど
優
し
い
か
ら
な
、
歩
か
に
ゃ
い
け
ん
な

あ
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

　
送
迎
時
、
玄
関
前
で
少
し
見
上
げ
な
が

ら
「
あ
あ
、
家
じ
ゃ
あ
」
と
呟
か
れ
た
姿

が
心
に
残
り
、
こ
の
関
わ
り
を
続
け
て
良

か
っ
た
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
一
人
ひ
と
り
の
思
い
に
寄
り

添
っ
た
介
護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
？

　
趣
味
の
園
芸
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
子

ど
も
が
学
校
か
ら
持
ち
帰
っ
た
ア
サ
ガ
オ

や
オ
ク
ラ
の
世
話
、
鉢
植
え
で
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
作
り
、
イ
チ
ゴ
の
水
耕
栽
培
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

庭
で
は
ピ
オ
ー
ネ
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
育
て
、
子
ど
も
と
ぶ
ど
う
狩
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
ぶ

ど
う
の
世
話
を
す
る
私
を
見
て
「
パ
パ
は

ぶ
ど
う
農
家
だ
」
と
本
気
で
思
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

Ｑ
．
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
ピ
ー
ス
シ
ョ
ー
ト
で
は
、
明
る
く
開
放

的
な
フ
ロ
ア
と
居
室
で
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
中
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま

す
。
日
常
生
活
動
作
を
維
持
す
る
た
め
に
、

一
日
の
活
動
に
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ
、

機
能
訓
練
指
導
員
を
中
心
に
全
職
員
が
積

極
的
に
生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別

機
能
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
職
員
一
同
、
安
心
・

安
全
・
安
楽
な
ケ
ア
を
提
供
し
、
ご
利
用

の
方
と
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
見
学
な
ど
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

プロフェッショナル

ピースガーデン倉敷　ショートステイ　介護福祉士

主任　桑野　智章

　“「できること」に
　　 焦点を当てた支援を”

［ Vol.27 ］　介護福祉士

倉
敷
老
健

赤
木　

信
也

｜聞き手｜
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ

　帯状疱疹とは、水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経に沿って痛みを伴う水疱（水ぶくれ）が現
れる皮膚の病気です。合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生
活に支障をきたすこともあります。
　令和７年度から帯状疱疹ワクチンの予防接種が定期接種の対象になりました。

帯状疱疹ワクチン　医事課　妹尾　愛梨

野菜のポタージュスープ

カボチャ………………60g
ニンジン…………… 250g
タマネギ…………… 100g
オリーブオイル…… 小さじ1

材料［３人分］

１	カボチャは皮をむいて１cm角に切る。ニンジンは皮を
むいて薄い輪切りにし、タマネギは皮をむいて薄切り
にする。

２	鍋を熱し、オリーブオイルでタマネギを透き通るまで
炒めたら、ニンジン、カボチャを加えて炒める。

３	２に水200ml、コンソメを加えてやわらかくなるまで
煮る。

４	粗熱が取れたらミキサーにかけて、なめらかにする。

５	鍋に４を戻し、牛乳を加えて火にかけ、混ぜながら沸
騰する直前に火を止める。

６	器に盛り、パセリをふって完成。

作り方

倉敷平成病院　管理栄養士　山本　瑠美

栄養成分１人分 エネルギー：91kcal　塩分：0.4g

秋が旬のカボチャを使ったスープです。煮込んだ野菜をミキ

サーにかけるだけで簡単に作ることができます。野菜たっぷり

でバターや生クリームを使用していないので、ヘルシーで美味

しく食べられます。

牛乳……………… 150ml
コンソメ………… 小さじ1
パセリ…………………適量

対象者 今年度の対象者は以下に該当する方です。
１．�令和７年度内に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・

95歳・100歳を迎える方。令和７年度に限り、101歳以上
の方も対象になります。
年齢 生年月日

65歳 1960年（昭和35年）４月２日～1961年（昭和36年）４月１日
70歳 1955年（昭和30年）４月２日～1956年（昭和31年）４月１日
75歳 1950年（昭和25年）４月２日～1951年（昭和26年）４月１日
80歳 1945年（昭和20年）４月２日～1946年（昭和21年）４月１日
85歳 1940年（昭和15年）４月２日～1941年（昭和16年）４月１日
90歳 1935年（昭和10年）４月２日～1936年（昭和11年）４月１日
95歳 1930年（昭和 ５年）４月２日～1931年（昭和 ６年）４月１日
100歳 1925年（大正14年）４月２日～1926年（大正15年）４月１日
101歳～ 1925年（大正14年）４月１日以前

２．�60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障
害があり、日常生活がほとんど不可能な方

接種期間
令和７年４月１日～令和８年３月31日

接種回数・自己負担額（倉敷市）

接種
ワクチン

接種
回数

市民税
課税世帯

市民税
非課税世帯
（半額減免）

生活保護
世帯

（全額減免）
不活化
ワクチン ２回 12,000円

×２回
6,000円
×２回

０円
×２回

※当院では不活化ワクチン（シングリックス）のみ
※�自治体によって自己負担額は異なります。お住まいの自治
体からのご案内をご確認ください。

※減免については事前に自治体へ申請が必要です。

ご持参いただくもの
倉敷市の方
　⃝予診票（紛失の際は接種前に再発行していただきます）

　⃝帯状疱疹ワクチン予防接種のお知らせ
　⃝減免はがき ※事前に申請されている方のみ
倉敷市以外の方
　⃝�お住まいの自治体からのご案内をご確認

ください。

お問い合わせ 086-427-1140TEL
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開業医
779件

病院
639件

整骨院 137件
施設 7件

紹介件数
1,562件

外来 1,268人

検査 137人

入院 157人

紹介患者数
1,562人

紹介件数／1,562件
紹介元／
　開業医：779件
　病　院：639件
　整骨院：137件
　施　設：　 7件

紹介患者数
1,562人のうち
　外来：1,268人
　入院：　157人
　検査：　137人

2025年度上半期（４月～９月）紹介の現状

窓口対応時間
月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00
土曜日 ８：30 ～ 12：00086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院 地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　いつも当院の連携業務にご協力いただきありがとうございます。
　2025年もあっというまに上半期が終了し、下半期へ入りました。今年度の上半期も下記の通りたくさん
ご紹介いただきありがとうございます。昨年度の上半期と比べ150件増加しておりました。本当にありがと
うございます。
　今後も皆様に選んでいただける病院を目指してスタッフ一丸となり取り組んでまいりますので、よろしく
お願いいたします。� 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

　

９
月
６
日（
土
）、
第
35
回
看
護
セ
ミ
ナ
ー

を
「
未
来
の
看
護
を
創
る
！
Ｄ
Ｘ
で
変
わ
る
ケ

ア
の
質
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
、
2
0
2
名
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
と

Z
O
O
M
を
併
用
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
と

し
た
こ
と
で
、
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
や
事
務
職
員
な
ど
幅
広
い
職
種
の

参
加
が
得
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
デ
ジ

タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）

を
ど
の
よ
う
に
業
務
へ
取
り
入
れ
る
か
を
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
で
は
、
看
護
Ｄ
Ｘ
に
精
通
さ
れ
、

研
修
や
看
護
雑
誌
で
の
連
載
、
大
学
で
の
講
義
、

看
護
Ｄ
Ｘ
企
業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
幅
広
く

ご
活
躍
中
の
坪
田
康
佑
先
生
に
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
業
務
再
構
築
の
波
に
乗
り
遅
れ

な
い
Ｄ
Ｘ
～
未
来
の
ケ
ア
を
見
据
え
た
業
務
改

革
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
医
療
・
看
護
の
現
場
に

第
35
回 

看
護
セ
ミ
ナ
ー

開
催

9／6

お
け
る
Ｄ
Ｘ
の
基
本
的
な
考
え
方
や
導
入
の
視

点
を
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｄ
Ｘ
と
は
単
な
る
デ
ジ
タ
ル
化
で
は
な
く
、

技
術
を
活
用
し
て
業
務
そ
の
も
の
を
見
直
し
、

効
率
化
や
質
の
向
上
を
実
現
す
る
取
り
組
み
で

あ
る
こ
と
。
ま
た
、導
入
に
あ
た
っ
て
は
、「
な

ぜ
必
要
な
の
か
」「
現
場
の
課
題
は
何
か
」
を

明
確
に
し
た
上
で
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、

便
利
だ
か
ら
と
導
入
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な
成
果
が
得
ら

れ
る
か
を
吟
味
し
て
選
択
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
医
療
・
看
護
の
現

場
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
の
進
展
を
取
り
上
げ
、
急
速

に
進
む
デ
ジ
タ
ル
化
が
ケ
ア
の
あ
り
方
や
地
域

連
携
に
大
き
な
変
革
を
も
た
ら
し
て
い
る
現
状

を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

実
践
に
結
び
つ
く
学
び
を
重
ね
、
よ
り
良
い
ケ

ア
と
働
き
や
す
い
現
場
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

２
階
病
棟
師
長
（
看
護
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局
）　

�

北
﨑　
鈴
子
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リラックスタイム

高尾聡一郎理事長
による開会挨拶

高尾芳樹院長による
閉会挨拶

整形外科部長・スポーツ
リハビリテーション

センター長
平川宏之先生の

勉強会
婦人科部長
植田敏弘先生の
勉強会

医師紹介

　

10
月
26
日（
日
）、
第
60
回
の

ぞ
み
の
会
を
開
催
し
、
5
4
7
名

も
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ち
か

く
に
い
る
・
ち
か
ら
に
な
る
全
仁

会
グ
ル
ー
プ 

～
長
く
人
生
を
楽

し
む
た
め
に
～
」
で
す
。

　

勉
強
会
で
は
、
整
形
外
科
部

長
・
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
長
の
平
川
宏
之

先
生
が
「
動
い
て
元
気
！ 

今
日

か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
」
と
題

し
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す

い
運
動
の
コ
ツ
を
楽
し
く
紹
介
。

続
い
て
、
婦
人
科
部
長
の
植
田
敏

弘
先
生
が
「
女
性
の
〝
骨
活
〟
は

ホ
ル
モ
ン
か
ら
」
と
題
し
、
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
と
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
大
切
さ
を
わ
か
り
や
す
く
解
説

さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
で
は
、
高
尾
理
事
長

が
「
全
仁
会
の
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
」
と
し
て
、
倉
敷
平
成
病
院

を
中
心
に
救
急
か
ら
在
宅
ま
で
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
全
仁
会

グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
を
紹
介
。

体
験
発
表
で
は
、
ケ
ガ
を
乗
り
越

え
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
た
方
の

前
向
き
な
当
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
体

験
や
、
95
歳
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ド

リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
に
ご
入
居

の
方
が
語
る「
教
え
ち
ゃ
い
ま
す

私
の
健
康
法
」な
ど
、参
加
者
に
大

き
な
感
動
と
活
力
を
届
け
ま
し
た
。

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
で
は
予
防

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

医
師
紹
介
で
は
30
名
の
医
師
が
登
壇

し
ま
し
た
。

　
午
後
の
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
、
作

品
展
示
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
医
師
相

談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
ご
来
場
の
方
々

と
職
員
が
楽
し
そ
う
に
交
流
す
る
姿

が
見
ら
れ
、
地
域
と
病
院
の
温
か
い

絆
を
改
め
て
感
じ
る
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

�

副
院
長
（
の
ぞ
み
の
会
実
行
委
員
長
）　

�

篠
山　
英
道

第60回 のぞみの会を開催しました
ちかくにいる・ちからになる全仁会グループ

～ 長く人生を楽しむために ～
テーマ

創作コーナー

健康チェック

作品展示
「ギャラリーのぞみ」

倉敷生活習慣病
センター訪問看護・

訪問リハビリ

ロコモ度
チェック

医師相談

歯科相談

ぜっとくんと
いっしょ！

体験発表

教えちゃいます
私の健康法
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８
月
14
日（
木
）、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
第
32
回
倉
敷

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
お
盆
を
病
院
で
過
ご
す
患
者
さ
ん
に
生
演
奏
で
元
気

を
届
け
る
目
的
で
平
成
２
年
か
ら
続
き
、
双
方
の
地
域
文
化
貢
献

の
一
環
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
告
知
の
段
階
か
ら
楽
し
み
に
す
る
声
を
多
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ビ
ゼ
ー「
ア
ル
ル
の
女
」第
２
組
曲
よ
り
フ
ァ
ラ
ン
ド
ー

ル
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
劇
音
楽
エ
グ
モ
ン
ト
序
曲
」
ヘ
短
調 

作
品
84
、交
響
曲
第
３
番
変
ホ
長
調 

作
品
55「
英
雄
」よ
り
第
１・

第
４
楽
章
な
ど
重
厚
な
楽
曲
が
熱
演
さ
れ
、
ア
ン
コ
ー
ル
「
ラ
デ

ツ
キ
ー
行
進
曲
」
で
は
、
60
名
の
団
員
と
1
5
0
名
の
聴
衆
が
手

拍
子
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。�

秘
書
・
広
報
部

　
第
23
回
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認
定
試
験
が
行
わ
れ
、
当
院

か
ら
受
験
し
た
理
学
療
法
士
1
名
、
薬
剤
師
1
名
、
管
理
栄
養
士

1
名
が
合
格
し
ま
し
た
。

　
倉
敷
生
活
習
慣
病
セ
ン
タ
ー
診
療
部
⾧ 

青
山
雅
先
生
を
は
じ

め
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
先
輩
方
に
何
度
も
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
の
受
験
を
通
し
て
、
糖
尿
病
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
他
職

種
が
ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
な
が
ら
療
養
指
導
を
行
っ
て
い
る

の
か
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ

う
、
学
ん
だ
知
識
を
活
か
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

�

理
学
療
法
士　

津
島　
拓
海

　
当
院
は
７
月
11
日
付
で
、
今
年
１
月
に
実
施
さ
れ
た
病
院
機
能

評
価
の
更
新
審
査
に
お
い
て
、
引
き
続
き
認
定
病
院
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
加
え
て
、
地
域
医
療
に
お
け
る
役
割
や
専
門
性
が

高
く
評
価
さ
れ
、
新
た
に
「
副
機
能
」
お
よ
び
「
高
度
専
門
」
機

能
の
認
定
も
取
得
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
認
定
は
、
当
院
が
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し

続
け
て
い
る
証
で
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
も
の
で
す
。

　
今
後
も
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
よ
り
良
い
医
療

環
境
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

当
院
へ
の
ご
支
援
と
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

�

総
務
課　
科
長
（
機
能
評
価
委
員
会 

事
務
局
）　
三
宅　
雄
也

　

９
月
18
日（
木
）、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー（
９
月
21
日
）の
前
夜
祭
記
念
行
事
と
し

て
「
第
５
回
オ
レ
ン
ジ
メ
モ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク 

in 

倉
敷
」
が
倉
敷
美
観
地
区
で
開
催
さ
れ
、

1
2
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
第
１
回

か
ら
参
加
し
て
お
り
、
当
セ
ン
タ
ー
長
・
涌
谷

陽
介
先
生
が
オ
レ
ン
ジ
一
色
の
装
い
で
挨
拶
し

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
観
光
客
と
の
交

流
も
あ
り
、
幅
広
い
世
代
が
一
緒
に
な
っ
て
取

り
組
む
姿
か
ら
、
こ
の
活
動
の
広
が
り
と
大
切

さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
32
回 

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会
開
催

8／14

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士

認
定
試
験
に
合
格

9／1

病
院
機
能
評
価
認
定

7／11

「
第
5
回 

オ
レ
ン
ジ
メ
モ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク 

in 

倉
敷
」

2
0
2
5
へ
参
加

9／18

　
日
々
認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
携
わ
る

公
認
心
理
師
と
し
て
も
、
非
常
に
意
義
深
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

�

公
認
心
理
師　

菱
川　
祐
歌
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薬剤師
薬剤補助

※
記
事
の
内
容
は
執
筆
当
時
の
も
の
で
す
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
は
、
令
和
７
年
10
月
１
日
に
開
設
30
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
祝
し
て
10
月
７
日（
火
）に
開
催
し
た
記
念
式
典
は
、
多
く
の
ご
来
賓
や
ご

入
居
の
皆
様
に
参
列
し
て
い
た
だ
き
、
盛
大
に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様

の
温
か
い
拍
手
と
笑
顔
に
包
ま
れ
て
節
目
の
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
地
域
の
皆
様
、
関
係
機
関
の
皆
様
の
長
年
に
わ
た

る
ご
支
援
の
賜
物
と
深
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
当
日
は
、
高
尾
理
事
長
の
ご
挨
拶
に
続
き
、
ご
来
賓
の
方
々
か
ら
温
か
い
お
言
葉
を

頂
戴
し
、
1
0
0
歳
を
超
え
る
ご
入
居
の
方
と
一
緒
に
く
す
玉
を
開
く
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
長
年
生
け
花
教
室
の
講
師
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
へ
の

感
謝
状
贈
呈
、
施
設
の
歩
み
を
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
上
映
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
安
心
、
信
頼
、
つ
な
が
り
」
を

大
切
に
、
ご
入
居
の
方
に
寄
り
添
う
施
設
で
あ
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
心
を
込
め
て
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷　
施
設
長　
吉
岡　
文
美

　
10
月
３
日（
金
）、
倉
敷
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
て
、
第
37
回

消
火
技
術
訓
練
大
会
が
開
催
さ
れ
、
当
院
は
「
消
火
器
女
子

の
部
」
に
出
場
し
、
10
チ
ー
ム
中
準
優
勝
と
い
う
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　
出
場
に
向
け
た
準
備
や
練
習
を
通
し
て
、
火
災
現
場
で
は

「
迅
速
さ
」
と
「
正
確
さ
」
が
何
よ
り
重
要
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
は
、
女
子
の
部
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と
い
う
緊

張
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
消
火
技
術
訓
練
大
会
に
参
加
し

た
こ
と
は
貴
重
な
経
験
で
あ
り
、
と
て
も
充
実
し
た
体
験
に

な
り
ま
し
た
。

�

４
東
病
棟　
看
護
師　

那
須　
愛
里

　
10
月
よ
り
薬
剤
師
と
薬
剤
補
助
の
制
服
を
一

新
し
ま
し
た
。
新
し
い
制
服
の
色
を
決
め
る
際

に
は
、
薬
剤
部
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
話
し
合
い
、

薬
剤
師
が
一
目
で
わ
か
る
こ
と
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

レ
ス
な
デ
ザ
イ
ン
、
他
職
種
と
区
別
で
き
る
点

に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
薬
剤
補
助
の
制
服
も
薬
剤
師
と
は
違

う
色
に
し
、
患
者
さ
ん
が
混
乱
さ
れ
な
い
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
制
服
を
き
っ
か
け

に
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
、
頼
れ
る
薬
剤
師
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

薬
剤
部　
部
長　

市
川　
大
介

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

開
設
30
周
年
記
念
式
典 

開
催

10／7

第
37
回 

消
火
技
術
訓
練
大
会
参
加

10／3

薬
剤
師
・
薬
剤
補
助
の

制
服
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

10／1
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

申込フォーム
はこちら！

申込締切　11月25日（火）

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 泌尿器科　● 眼科　● 総合診療科　
● リハビリテーション科　● 放射線科　● 麻酔科　● 救急科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科	 ● 形成外科	 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
スポーツリハビリテーションセンター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定

全仁会グループ 倉敷平成病院 広報誌　No.119　2025年11月発行
社会医療法人全仁会　岡山県倉敷市老松町４丁目3-38　TEL 086-427-1111　FAX 086-427-8001　　倉敷平成病院　全仁会NEWS 編集委員News全仁会

ニュース

季節の変わり目は、体調を崩しやすいもの。そんな時こそストレッチで体を労りませんか。ゆっくり深呼吸しながら伸ばすことで、心も落ち着きます。
日々の積み重ねが、健やかな毎日へと繋がります。ぜひお試しください。（Ｍ.I）編集後記

● 掲載内容は10月27日現在のものです。

2025年 12月30日（火） ～ 2026年 １月４日（日）

行事予定表

11月

 ８ 土 ニューロ患者家族会

22 土 第38回 神経セミナー

29 土 ヨガで楽しく
認知症予防・介護予防

12月

 ６ 土 わくわくカフェ
（もの忘れ予防カフェ）

 ６ 土 第133回 糖尿病料理教室

年末年始外来休診のお知らせ ※当院は救急指定病院です。
　緊急時は24時間受け付けます。

※2025年12月29日（月）午前は通常どおり診療します。2026年１月５日（月）より診療します。 TEL.086-427-1111


