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特　
集 

―　

医
療
を
知
る 

病
気
を
知
る

地
域
の「
か
か
り
つ
け
窓
口
」と
し
て

「
総
合
診
療
科
」っ
て

何
を
診
て
く
れ
る
の
？



　
Pピ
ー
テ
グ

T
E
G
と
は
？

　

胃
の
形
態
や
病
状
な
ど
の
理
由
で
胃
瘻
が

難
し
い
場
合
に
は
P
T
E
G
を
選
択
し
ま
す
。

P
T
E
G
は
「
経
皮
経
食
道
胃
管
挿
入
術
」

と
い
い
ま
す
。
内
視
鏡
を
使
わ
ず
、喉（
食
道

か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
胃
ま
で
誘
導

し
て
栄
養
投
与
ル
ー
ト
を
造
る
手
法
で
す
。

全
身
麻
酔
が
不
要
で
、
局
所
麻
酔
の
み
で
短

時
間
で
安
全
に
行
え
る
た
め
、
心
臓
や
肺
に

持
病
が
あ
る
な
ど
、
身
体
へ
の
負
担
を
極
力

抑
え
た
い
患
者
さ
ん
に
適
し
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
適
応
を
丁
寧
に
評
価
し
な
が
ら
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
胃い

瘻ろ
う（
Pペ
グ
E
G
）と
は
？

　

胃
瘻（
P
E
G
：
経
皮
内
視
鏡
的
胃
瘻
造
設

術
）は
、お
腹
の
皮
膚
か
ら
胃
へ
小
さ
な
チ
ュ
ー

ブ（
カ
テ
ー
テ
ル
）を
通
し
て
、そ
こ
か
ら
直
接
、

栄
養
剤
や
水
分
を
注
入
で
き
る
よ
う
に
す
る

栄
養
投
与
ル
ー
ト
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ

ス
ク
を
減
ら
し
、
体
調
を
安
定
さ
せ
な
が
ら
、

ご
自
宅
や
施
設
で
の
生
活
を
長
く
続
け
る
た

め
に
有
効
な
方
法
の
一
つ
で
す
。

医療を知る、
病気を知る。

特 集

地域の「かかりつけ窓口」として
「総合診療科」って何を診てくれるの？

倉敷平成病院　総合診療科
濱井　健太

「
ど
こ
の
科
に
行
け
ば
い
い
？
」
を
解
決
す
る
、

総
合
診
療
科
の
役
割

　

体
調
が
悪
い
と
き
、「
頭
が
痛
い
か
ら
脳
神
経

外
科
？
」「
熱
が
出
た
か
ら
内
科
？
」
と
、
何
科

を
受
診
す
べ
き
か
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

特
に
複
数
の
症
状
が
同
時
に
出
て
い
る
場

合
や
、
原
因
が
特
定
で
き
な
い
「
な
ん
と
な
く

不
調
」
が
続
い
て
い
る
場
合
、
ど
の
専
門
科
を

受
診
し
た
ら
い
い
の
か
判
断
に
迷
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
総
合
診
療
科
は
、
年
齢
や
臓
器
の

区
別
な
く
幅
広
い
症
状
に
対
応
す
る
「
地
域
の

総
合
窓
口
」
で
す
。

　

発
熱
や
腹
痛
、
め
ま
い
と
い
っ
た
急
な
不
調

か
ら
、
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
体
調
不
良
、

複
数
疾
患
を
抱
え
る
慢
性
期
の
ご
相
談
ま
で
、

多
様
な
訴
え
に
対
し
て
総
合
的
な
視
点
で
診
療

を
行
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
現
代
で
は
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
複
数
の
慢
性

疾
患
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
病
気
だ
け
で
な
く
、
ご

家
庭
の
状
況
、
生
活
環
境
、
介
護
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
利
用
と
い
っ
た
、
生
活
背
景
も
複
雑
に
絡

み
合
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
診
療
科
で
は
、
こ
れ
ら
の
要
因
を
す
べ

て
視
野
に
入
れ
、
臓
器
別
の
専
門
科
で
は
見
逃

さ
れ
が
ち
な
側
面
も
含
め
て
、
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
最
適
な
治
療
や
ケ
ア
を
提
案
し
ま
す
。

単
に
病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、「
そ
の
人
が
、

そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
こ
と
」
を
大
切
に

し
た
全
人
的
な
医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

多
職
種
と
連
携
し
た
包
括
的
な
医
療

　

総
合
診
療
科
の
診
療
は
、
医
師
だ
け
で
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
、
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
っ

た
多
職
種
が
患
者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
し
、
最

適
な
医
療
と
生
活
支
援
を
提
供
し
ま
す
。
多
職

種
で
連
携
し
て
診
療
に
あ
た
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
が
不
安
な
く
地
域
で
の
暮
ら
し

を
継
続
で
き
る
よ
う
、
切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー

ト
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
「
か
か
り
つ
け
窓
口
」
と
し
て

　
「
受
診
し
た
い
け
れ
ど
、
何
科
に
行
く
べ
き
か

分
か
ら
な
い
」「
複
数
の
病
院
に
か
か
っ
て
い
て

内
服
薬
が
多
く
整
理
し
て
ほ
し
い
」「
検
査
結
果

に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」

―
そ
ん
な
時
こ
そ

総
合
診
療
科
を
受
診
く
だ
さ
い
。

　

初
期
診
断
か
ら
必
要
な
専
門
科
へ
の
橋
渡
し

ま
で
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ
せ
て
最
短
距

離
で
最
善
の
医
療
へ
つ
な
げ
ま
す
。

胃
瘻
・
P
T
E
G
に
よ
る
栄
養
管
理

　

総
合
診
療
科
で
は
、
患
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
生
活
を
続
け
て
い
け
る

よ
う
、
栄
養
管
理
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、嚥
下
（
飲
み
込
み
）
機
能
の
低
下
な
ど
で
、

口
か
ら
十
分
な
栄
養
が
摂
れ
な
く
な
っ
た
方
に

対
し
て
、
胃
瘻
造
設
術
（
P
E
G
）
や
P
T
E
G

（
経
皮
経
食
道
胃
管
挿
入
術
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
管
理
は
、
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
続
け

る
上
で
非
常
に
重
要
で
す
。
総
合
診
療
科
は
、

こ
の
胃
瘻
・
P
T
E
G
の
造
設
か
ら
、
そ
の
後

の
管
理
や
交
換
ま
で
、
一
貫
し
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
お
り
、
地
域
の
皆
様
の
質
の
高
い
療
養
生
活

に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
総
合
診
療
科

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
患
者
さ
ん
の
抱
え
る

問
題
は
よ
り
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。
病
気
だ

け
を
治
す
医
療
か
ら
、
生
活
・
介
護
・
地
域
と

の
つ
な
が
り
ま
で
含
め
て
支
え
る
医
療
が
必
要

と
さ
れ
る
な
か
、
総
合
診
療
科
の
役
割
は
今
後

さ
ら
に
重
要
に
な
り
ま
す
。
当
科
は
今
後
も
多

職
種
連
携
を
強
化
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
自
分

ら
し
い
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
核
と

し
て
、
在
宅
医
療
や
介
護
事
業
所
と
も
連
携
し
、

「
救
急
か
ら
在
宅
ま
で
何
時
い
か
な
る
時
で
も

対
応
し
ま
す
」
と
い
う
倉
敷
平
成
病
院
の
理
念

の
下
、
急
性
期
か
ら
在
宅
復
帰
ま
で
一
貫
し
た

支
援
を
提
供
で
き
る
体
制
づ
く
り
も
進
め
て
い

ま
す
。
健
康
に
つ
い
て
の
不
安
や
、
生
活
の
中

で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
総
合
診
療
科
は
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

最
も
身
近
な
医
療
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
寄
り
添
い
続
け
ま
す
。

PTEGイメージ図

PEGイメージ図
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消化器科専門医と２名体制で胃瘻造設術を行う

総合診療科
総合診療科は、年齢や臓器にとらわれず、幅広い症状や健康問題を総合的に診る診療科です。
原因がはっきりしない不調や、複数の病気を抱える患者さんに対し、生活背景も踏まえて診断・治療を行います。
必要に応じて専門診療科と連携し、身近で頼れる「最初の窓口」として地域医療を支える役割を担っています。

総合診療科
濱井　健太
資格：日本外科学会専門医
　　　日本麻酔科学会標榜医
　　　（専門は消化器外科）

月 火 水 木 金 土
午　前

8:30～12:00 ― ― 濱井 ― ◯
第１・４ ―

午　後
13:30～17:00 ― ― 高尾 聡 濱井 ― ―

外来診療表

086-427-1140［予約専用］TEL
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Pick Up!　ピックアップ

解析結果を元にディスカッション

SPLYZA M
otion

　
（
ス
プ
ラ
イ
ザ
モ
ー
シ
ョ
ン
）

�

導
入
に
つ
い
て

―
Ａ
Ｉ
が
動
き
を
読
み
取
る
！

　
最
先
端
リ
ハ
ビ
リ
解
析
シ
ス
テ
ム
―

Ａ
Ｉ
に
よ
る
３
Ｄ
動
作
解
析
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　
倉
敷
平
成
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
、
令
和

７
年
７
月
よ
り
Ａ
Ｉ
に
よ
る
３
Ｄ
動
作
解
析
が
可
能
な
最

新
の
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
「SPLYZ

A
 M

otion

（
ス
プ
ラ
イ
ザ
モ
ー
シ
ョ
ン
）」
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
専
用
マ
ー
カ
ー
を
身
体
に
貼
り
付
け
る
こ
と
な
く
、

カ
メ
ラ
映
像
か
ら
身
体
の
動
き
を
自
動
で
解
析
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　
従
来
の
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
で
は
、
多
く
の
マ
ー

カ
ー
を
装
着
し
、
広
い
専
用
空
間
や
特
別
な
設
備
が
必
要

で
し
た
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
撮
影
・
解
析
が
可
能
で
す
。
そ
の
た

め
、
よ
り
気
軽
に
動
作
を
記
録
し
、
日
常
の
リ
ハ
ビ
リ
場

面
で
も
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

動
き
の
「
見
え
る
化
」
で
視
覚
的
に
確
認

　

SPLY
Z

A
 M

o
tio

n 

の
特
長
は
、動
き
を「
見
え
る
化
」

で
き
る
こ
と
で
す
。

　
た
と
え
ば
歩
行
や
立
ち
上
が
り
の
様
子
を
撮
影
す
る
と
、

関
節
の
角
度
や
重
心
の
動
き
な
ど
が
グ
ラ
フ
や
映
像
で
表
示

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
自
身
が
「
ど
の
よ
う

に
動
い
て
い
る
の
か
」「
以
前
と
比
べ
て
ど
う
変
わ
っ
た
の

か
」
を
視
覚
的
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
も
一
緒
に
変
化
を
共

有
で
き
る
点
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
の
検
討

　
ま
た
、
客
観
的
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
治
療
前
後
の
動

き
の
違
い
を
分
析
で
き
る
た
め
、
よ
り
的
確
な
リ
ハ
ビ
リ

プ
ラ
ン
の
立
案
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、「
下
肢
装
具
を
使
っ
た
と
き
の
歩
行
」と「
使

わ
な
い
と
き
の
歩
行
」
を
比
較
し
た
り
、「
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
後
に
動
き
が
ど
の
よ
う
に
改
善
し
た
か
」
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法

を
検
討
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
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担当診療科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

動
作
解
析
チ
ー
ム

�

Ｐ
Ｔ
科
副
主
任　
理
学
療
法
士　
山
﨑　
諒

�

（
写
真
左
）

SPLYZA MotionのWEBサイトに、
山﨑理学療法士のインタビューが掲載されました。

SPLYZA Motion
WEBサイト

山﨑理学療法士
インタビュー

　
今
後
も
当
院
で
は
、
最
新
技
術
を
活
用
し
な
が
ら
、
患
者

さ
ん
自
身
が
変
化
を
実
感
し
な
が
ら
取
り
組
め
る
リ
ハ
ビ
リ

の
実
現
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　身体の動きを撮影（右）したものを解析し、
データとして表示します（左）。
　着替えや機器装着の手間が不要になり、
患者さんへの負担がぐっと減りました。
　また、ご自身では変化を実感しにくい患
者さんにも、動画とデータでの比較や、グ
ラフや数値として可視化したものを客観的
に示すことで違いが明確になり、「治療を
やって良かった」と効果を実感していただ
く手助けになっています。
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仲良く散歩中（F３号）

我が家に来たての
アンジュ ３ヶ月（F０号）

NORA ４ヶ月（F４号）

右／アンジュ（F４号）
左／ココ（F４号）

倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、
趣味の話や旅行記など…

どんなお話が聞けるかな？

Vol.28

倉敷老健　施設長　渡辺　明良
岡山県総社市出身。東京都立小石川高等学校、新潟大学医学部卒業。新潟大学脳研究所、
長野赤十字病院、諏訪湖畔病院、川崎医科大学講師を経て笠岡第一病院総合診療部長。
2022年４月に倉敷老健に入職、2025年１月に施設長に就任。
医学博士、脳神経外科専門医、脳卒中専門医、頭痛専門医・指導医、老人保健施設管理認定医。

　

20
年
前
の
こ
と
学
会
会
場
で
講
演
を
聴

い
て
い
た
時
、
突
然
携
帯
電
話
の
振
動
が

胸
に
伝
わ
っ
て
き
た
。
病
院
か
ら
の
緊
急

連
絡
か
と
思
い
な
が
ら
会
場
の
外
で
電
話

に
出
る
と
「
お
父
さ
ん
、
黒
の
ト
イ
プ
ー

ド
ル
を
飼
っ
て
も
い
い
？ 

賢
そ
う
な
男

の
子
」と
長
女
か
ら
の
声
が
し
た
。「
ム
ッ

ク
（
そ
の
時
飼
っ
て
い
た
雑
種
）
が
い
る

じ
ゃ
な
い
か
。
よ
く
考
え
な
さ
い
」
と
返

事
を
し
て
電
話
を
切
っ
た
。
と
こ
ろ
が
学

会
出
張
か
ら
帰
宅
し
て
み
る
と
、
真
っ
黒

で
ど
ち
ら
が
頭
か
お
尻
か
も
分
か
ら
な
い

子
犬
が
ケ
ー
ジ
の
中
で
眠
っ
て
い
た
。
名

前
は
コ
コ
で
あ
る
。

　

13
年
前
の
こ
と
、今
度
は
妻
か
ら「
レ
ッ

ド
の
可
愛
い
女
の
子
が
い
る
の
、
見
に
来

て
く
れ
る
？
」
と
の
電
話
が
あ
り
、
仕
事

帰
り
に
お
店
に
寄
っ
て
み
た
。
生
後
２
ヶ

月
で
片
手
に
乗
る
ほ
ど
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル

だ
。
そ
し
て
、そ
の
日
か
ら
ア
ン
ジ
ュ（
そ

の
子
の
名
前
）
は
、
コ
コ
と
の
楽
し
い
生

活
が
始
ま
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
２
年
前
の
４
月
ア
ン
ジ
ュ
を

全
身
痙
攣
が
襲
っ
た
。
薬
を
飲
み
始
め
た

が
昨
年
の
３
月
に
痙
攣
重
積
で
亡
く
な
っ

た
。
お
そ
ら
く
脳
腫
瘍
が
で
き
て
い
た
の

だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
遊
び
相
手
が
い
な
く

な
っ
た
た
め
か
コ
コ
も
力
が
弱
っ
て
ゆ
き

今
年
の
３
月
、
19
歳
６
ヶ
月
で
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

　

ア
ン
ジ
ュ
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
元
気
な
頃
の
写
真
を
見
て
は
悲
し

い
思
い
に
沈
ん
で
い
た
が
、
そ
の
気
持
ち

を
絵
に
描
く
こ
と
で
紛
ら
わ
そ
う
と
心
に

決
め
た
。
始
め
は
F
０
号
の
小
さ
な
ス

ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
描
き
始
め
、
並
行
し
て

Y
o
u
T
u
b
e
で
透
明
水
彩
の
描
き
方

を
学
ん
で
い
っ
た
。
そ
こ
で
初
め
て
透
明

水
彩
で
白
を
表
現
す
る
と
き
は「
紙
の
白
」

を
使
う
（
残
す
）
こ
と
を
知
っ
た
。
高
校

時
代
の
美
術
の
時
間
で
は
、
油
絵
の
具
の

「
白
」
を
多
く
使
っ
て
い
た
の
で
驚
き
で

あ
っ
た
。そ
し
て
F
３
号
、F
４
号
と
徐
々

に
大
き
な
水
彩
紙
に
描
く
よ
う
に
な
っ
た
。

主
に
土
日
の
夕
方
の
時
間
を
使
っ
て
、
こ

れ
ま
で
に
40
枚
近
く
描
い
た
と
思
う
。

　

黒
い
毛
並
み
の
コ
コ
も
描
い
て
く
れ
と

い
う
娘
た
ち
か
ら
の
注
文
も
あ
り
、
挑
戦

し
て
み
た
が
、
絵
の
具
の
「
黒
」
を
ほ
と

ん
ど
使
わ
ず
に
、
色
の
３
原
色
（
赤
、
黄
、

青
）
を
用
い
て
描
く
と
な
ん
と
な
く
立
体

的
に
見
え
て
く
る
も
の
で
あ
る
。
ど
の
絵

で
も
私
は
最
後
に
目
を
描
く
よ
う
に
し
て

い
る
。
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
た
だ
色
の
つ

い
た
形
に
過
ぎ
な
か
っ
た
絵
が
急
に
生
き

た
ア
ン
ジ
ュ
や
コ
コ
に
な
る
の
で
あ
る
。

絵
を
描
い
て
い
て
初
め
て
体
験
す
る
不
思

議
な
感
覚
で
あ
る
。

　

今
は
、ク
リ
ー
ム
色（
ほ
と
ん
ど
白
）の

生
後
４
ヶ
月
の
女
の
子
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル

（
名
前
は
N
O
R
A
：
野
良
犬
で
は
な
い
）

が
家
族
の
一
員
と
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、

ほ
と
ん
ど
「
紙
の
白
」
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
抱
き
な
が
ら
描

き
始
め
た
が
、
青
や
緑
を
使
う
こ
と
で
白

を
強
調
し
つ
つ
、
何
と
か
舌
を
ペ
ロ
リ
と

出
し
た
瞬
間
を
描
く
こ
と
が
で
き
た
。

７０の手習い、水彩画
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動画で紹介しています！

１日 健康体操

１、２…５ ウー…

オー…

５秒、強く！ ５秒、強く！

大きく息を吸って、できるだけ長く「アー」と声を出し続けます。
10秒未満の場合　⇒　呼吸機能が低下しているといわれています。

セルフチェック

唇をすぼめて鼻から大
きく息を吸って、約５
秒間、できるだけ強く
ティッシュペーパーを
吹き続けます。

大きく息を吐いてから、ペットボトルをしっかり口に
くわえます。約５秒間、できるだけ強く息を吸い続け
ます。

ペットボトルに水を入れ、差し込んだスト
ローをくわえます。約５秒間、「ウー」または

「オー」と声を出し続け、水を泡立たせます。

● 500mlの空の軟らかいペットボトルを用意します。

大きく息を吸ってから、
ガーゼやハンカチをしっ
かり口に押し当て、約５
秒間、できるだけ強く口
から息を吹き続けます。

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚士　藤川　奈央

誤嚥性肺炎予防に！
～自宅で簡単トレーニング～

　現在、死因の第５位が肺炎であることをご存じでしょうか。肺炎患者のうち、80代では約８割、90歳以上
では約9.5割以上が誤嚥性肺炎であったと報告されており、肺炎の中でも特に誤嚥性肺炎の占める割合が高い
ことがわかっています。
　誤嚥性肺炎の予防においては、呼吸機能や舌の機能がとても重要です。今回は、唾液や水でむせた際に必
要となる、痰をしっかりと喀出するための「呼吸筋トレーニング」をご紹介します。

呼吸筋のトレーニング

目安 ５秒×５回＝１セット今すぐできるトレーニング！

目安 ５秒×５回＝１セットペットボトルを使ったトレーニング！
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隣のおばあちゃん
最近元気ないみたい…

心配だなぁ

所 在 地 倉敷市老松町4-3-38
（倉敷在宅総合ケアセンター１階）

T E L 086-427-1191

窓口対応時間 8：30～17：15

休 業 日 日・祝祭日・年末年始（12/30～1/3）

倉敷在宅
総合ケア
センター

身体を動かしたり
友だちとおしゃべり

できるところはないかな？

介護サービスを
利用するには

どうしたらいいの？

玄関に手すりを
付けたいなぁ 介護予防教室（元気教室）の様子

倉
敷
市
老
松
・
中
洲
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

�

社
会
福
祉
士　
課
長　
福
田　
忍

　
老
松
・
中
洲
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

老
松
・
中
洲
小
学
校
区
の
65
歳
以
上
の
方

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
・
元
気
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
、
保
健
、
福
祉
に
関
す
る
相

談
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
看
護
師
、
主
任

介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
介
護

支
援
専
門
員
の
11
名
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
業
務
内
容
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
。
あ
る
日
の
支
援
セ
ン
タ
ー
の
一
日
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
年
１
～
２
回
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
次
回
の
発
行

に
向
け
て
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
地
域
の
高
齢
者
の
お
宅
を
訪

問
し
、
お
困
り
事
が
無
い
か
等
の
聞
き
取

り
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
ま
す
。
そ

れ
が
済
む
と
、
市
役
所
へ
介
護
保
険
の
申

請
代
行
に
出
か
け
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
介
護
予
防
教
室
（
元
気
教

室
）
を
開
催
し
、
ご
参
加
の
方
と
一
緒
に

町
の
お
節
介
屋
さ
ん

学
び
や
運
動
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
担
当
者
の

お
宅
を
訪
問
し
、
お
変
わ
り
な
い
か
確
認

し
ま
す
。

　
事
務
所
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
、
高
齢

者
の
虐
待
の
相
談
に
も
対
応
し
ま
し
た
。

　
夏
は
エ
ア
コ
ン
を
使
用
さ
れ
な
い
ご
高

齢
の
お
宅
を
訪
問
し
、
安
否
確
認
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
態
把
握
調
査
で
は
、

訪
問
調
査
を
拒
否
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

高
齢
者
が
元
気
で
暮
ら
す
た
め
の
お
節
介

屋
さ
ん
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
っ
て
、
ど
こ
へ
相
談
し
た
ら
い

い
の
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

倉敷市老松・中洲高齢者支援センター
� （倉敷市委託事業）
老松・中洲高齢者支援センターの１日

8:30 朝礼　今日の予定を確認します
8:45 打ち合わせ　年2回の新聞発行のため、関係部署と相談
9:30 実態把握調査　65歳以上の方のお宅を訪問します

11:00 市役所へ　介護保険の申請を代行します
12:00 昼休憩
13:30 介護予防教室（元気教室）開催　

倉敷西公民館と労働会館で定期的に教室を開催しています

15:30 モニタリング　
介護サービスを利用している方のお宅へ
様子確認のため訪問します

16:30 電話相談　来所や訪問でも相談を受け付けています
17:00 終礼　申し送り事項等を共有します
17:15 退社
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

芸
術
の
秋

　

グ
ラ
ン
ド
ガ
ー

デ
ン
で
は
「
芸
術

の
秋
」
に
ち
な
み
、

11
月
26
日（
水
）に
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
ミ
ン
ト
リ
ー
フ
」
を
お
招
き
し
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
演
奏
や
世
界
の
歌
、

日
本
の
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ご
入
居
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
、
演

奏
に
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り

と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。
音
楽
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
な
毎
日
が
送
れ
そ
う
で
す
。�

（
森
）

グランド
ガーデン
南町

八
軒
屋
子
供
会
と
の

�

交
流
会

　

地
域
交
流
の
一
環
と

し
て
、12
月
７
日（
日
）に

八
軒
屋
子
供
会
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

交
流
会
（
ク
リ
ス
マ
ス
会
）
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
と
ご
入
居
の
方
が
ペ
ア

に
な
り
、
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
交
換
を
楽
し
ん
だ
後
、
皆
で
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
少
し
照
れ
た
様
子
だ
っ

た
皆
さ
ん
も
、
孫
や
ひ
孫
の
よ
う
な

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
う
ち
に
自

然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
温
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。�（
吉
岡
）

倉敷老健

手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
12
月
20
日（
土
）、
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
ご
入
所
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
紙
コ
ッ

プ
を
使
っ
て
手
を
伸
ば
せ
る
と
こ
ろ
ま

で
高
く
一
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
、
手
作
り

の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。
ま
た
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
袋
に
お
手
玉
を
投
げ
入
れ
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
、
大
き
な
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。
最
後

に
は
、
お
一
人
ず
つ
記
念
撮
影
を
行
い
思

い
出
に
残
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
片
山
）

ケアハウス
ドリーム
ガーデン倉敷

皆
で
大
掃
除

　
12
月
中
旬
、ご
利
用

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

大
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。

窓
拭
き
や
カ
ー
テ
ン
、
換
気
扇
、
居
室

の
棚
な
ど
、
１
年
分
の
汚
れ
を
丁
寧
に

落
と
し
ま
し
た
。「
き
れ
い
に
な
る
と

気
持
ち
い
い
な
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か

れ
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
楽

し
く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
も
「
笑
う
の
ぞ
み
に
福
来

た
る
」
を
合
言
葉
に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

毎
日
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

�

（
江
國
）

お
食
事
ツ
ア
ー

　
～
坂
出
編
～

　

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

倉
敷
で
は
、
毎
月
恒
例

の
お
食
事
ツ
ア
ー
と
し
て
、
倉
敷
市
近

辺
の
お
店
を
予
約
し
、
ド
ラ
イ
ブ
を
楽

し
み
な
が
ら
ラ
ン
チ
に
出
か
け
て
い

ま
す
。

　

11
月
21
日（
金
）、
今
回
は
少
し
足

を
延
ば
し
、
坂
出
方
面
ま
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。「
県
立
東
山
魁
夷
せ
と
う
ち

美
術
館
」
で
は
〝
芸
術
の
秋
〟
を
感
じ
、

「
海
鮮
ほ
ん
ま
る
」
で
は
〝
食
欲
の
秋
〟

を
満
喫
。

　
穏
や
か
な
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
皆
さ

ん
に
と
っ
て
思
い
出
に
残
る
、
ち
ょ
っ

と
し
た
小
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
猪
原
）

ピース
ガーデン倉敷
グループホーム

ローズ
ガーデン
倉敷

持ってるから
安心してね

ピカピカに
するよ

結構力が
いるなぁ

きれいになって
気持ちいいわ
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チ
ー
ム
医
療
の
一
員
で
あ
り
、
薬
の
専

門
家
と
し
て
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
、
病

院
薬
剤
師
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
薬
剤
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
小
さ
い
頃
か
ら
テ
レ
ビ
を
見
る
の
が
好

き
で
、
医
療
系
の
ド
ラ
マ
も
よ
く
見
て
い

た
た
め
、
漠
然
と
将
来
は
医
療
系
の
仕
事

に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
様
々

な
職
種
が
あ
る
中
で
薬
剤
師
を
目
指
し
た

理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
純
粋
に

「
な
ぜ
薬
は
効
く
の
か
」
と
い
う
疑
問
を

解
決
し
た
か
っ
た
の
が
大
き
な
理
由
で
す
。

　
調
剤
薬
局
、
製
薬
企
業
な
ど
い
く
つ
か

の
就
職
先
が
あ
る
中
で
、
病
院
勤
務
を
選

択
し
た
の
は
、
実
務
実
習
の
際
に
多
職
種

連
携
に
大
き
な
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
見
地
か

ら
意
見
を
述
べ
、
時
に
は
良
い
意
味
で
衝

突
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
適

な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
尽
力
す
る
姿

は
と
て
も
魅
力
的
で
あ
り
、
私
も
チ
ー
ム

医
療
の
一
翼
を
担
う
存
在
に
な
り
た
い
と

思
い
、
病
院
勤
務
を
選
択
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
病
院
勤
務
の
薬
剤
師
の
役
割
と
は

　
入
院
は
、
誰
に
と
っ
て
も
好
ま
し
く
な

い
出
来
事
で
あ
る
一
方
で
、
入
院
を
き
っ

か
け
と
し
て
、既
往
歴
、生
活
環
境
、処
方

歴
な
ど
様
々
な
情
報
が
集
約
さ
れ
る
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
病
院
薬
剤

師
と
し
て
は
、『
服
薬
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス

不
良
※
１
』
や
『
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
※
２
』

な
ど
の
薬
学
的
な
問
題
点
を
抽
出
し
、
解

決
に
向
け
て
取
り
組
む
と
同
時
に
、
か
か

り
つ
け
薬
局
と
連
携
（
薬
薬
連
携
）
し
、

切
れ
目
の
な
い
医
療
を
提
供
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．�

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
意
識
し
て
い
る
こ
と

　
患
者
さ
ん
と
の
面
談
の
際
、
必
ず
「
何

か
お
困
り
の
こ
と
は
な
い
で
す
か
」「
ま

た
来
ま
す
ね
」
と
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
病
気
へ
の
不
安
、
入
院
に
対
す
る
不

安
、
退
院
後
の
生
活
に
対
す
る
不
安
、
患

者
さ
ん
は
入
院
に
伴
い
た
く
さ
ん
の
不
安

を
抱
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
よ

う
な
状
況
で
、
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
、

ま
た
来
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
だ
け

で
、
大
き
な
安
心
感
が
生
ま
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
月
並
み
な
表
現
で
す

が
「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
」
と
い
う
こ

と
を
一
番
意
識
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．�

働
き
始
め
て
取
得
し
た
資
格
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　
薬
剤
部
で
は
、
入
職
し
て
4
年
目
に
日

本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
C
D
E
J
）
の

資
格
を
取
得
し
ま
す
。
C
D
E
J
と
は
、

糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
も
っ
と
も
大
切
な

自
己
管
理
を
患
者
さ
ん
に
指
導
す
る
医
療

ス
タ
ッ
フ
で
す
。
そ
の
他
に
は
、
自
身
が

興
味
の
あ
る
分
野
に
ま
つ
わ
る
資
格
を
取

得
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
私
の
場

合
、
栄
養
療
法
や
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が

あ
っ
た
た
め
、
N
S
T
専
門
療
法
士
や
公

認
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
と
い
っ
た

資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
は
日
々
進
歩
す
る
た
め
、
資
格
取

得
後
も
、
研
鑽
を
重
ね
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
で
自
信
を

持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
だ
り
、
活
躍
の

場
を
広
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
休
日
は
も
っ
ぱ
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
試
合
観
戦
に
行
き
、
推
し
選
手
の
写
真

撮
影
を
し
て
い
ま
す
。
数
年
前
ま
で
、
ま

さ
か
自
分
が
、
い
わ
ゆ
る
「
推
し
活
」
を

す
る
な
ん
て
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

推
し
活
を
き
っ
か
け
に
新
た
な
出
会
い
に

も
恵
ま
れ
、
推
し
の
活
躍
が
仕
事
を
頑
張

る
た
め
の
原
動
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
薬
剤
師
を
目
指
し
て
い
る
方
に

　
　
送
り
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
以
前
は
「
薬
と
向
き
合
う
対
物
業
務
」

が
中
心
で
し
た
が
、
現
在
は
「
患
者
さ
ん

や
他
の
医
療
職
種
と
向
き
合
う
対
人
業

務
」
に
シ
フ
ト
し
て
お
り
、
薬
学
的
な
知

識
に
加
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ

ル
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
に
患
者
さ
ん
や
他
職
種
と
ど
の
よ
う

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る

か
は
、
現
場
で
し
か
わ
か
り
得
な
い
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
積
極
的
に
病
院
見
学
に

参
加
し
、
現
場
を
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　薬剤部

副主任　本田　尚也

　“切れ目のない
　　　　医療を提供する”

［ Vol.28 ］　薬剤師

倉
敷
老
健

高
垣　

亮

｜聞き手｜

※
１ �

服
薬
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
不
良
…
患
者
が
処
方
通

り
に
薬
を
服
用
し
な
い
こ
と
で
、
医
療
費
の
増

加
な
ど
の
問
題
が
お
こ
る
こ
と

※
２ �

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
…
多
く
の
薬
を
服
用
し
て

い
る
た
め
に
、
副
作
用
が
お
き
た
り
、
正
し
く

服
用
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ

A

水菜ときんぴらゴボウの
サラダ

水菜…………… 50ｇ
ゴボウ………… 60ｇ
ニンジン……… 30ｇ
ごま油……… 小さじ1
レンコン…………20g
サラダ油…………適量

材料［４人分］

１	水菜は４cmの長さ、ニンジン、ゴボウは４cmの細切
りにする。ゴボウは５分間水にさらしてざるに上げる。

２	レンコンは薄切りにしたものを油で揚げて、レンコン
チップスを作っておく。

３	フライパンにごま油をひき、ニンジン、ゴボウをしん
なりするまで炒める。

４	３にAを加え、汁気がほとんどなくなるくらいまで炒
める。

５	４をボウルに入れ、熱いうちに水菜と和える。
	 ２を飾って完成。

作り方

倉敷平成病院　管理栄養士　守屋　友香
栄養成分１人分 エネルギー：40kcal　塩分：0.2g

寒い時期に温かいサラダはどうでしょうか。いつものきんぴら

ゴボウに水菜を加えるだけでボリュームのある１品に。

サラダには定番のドレッシングを使用しないので減塩にもなり

ます。レンコンチップスを添えてアクセントにしました。

濃口しょうゆ…… 小さじ1
酒……………… 大さじ1/2
砂糖……………… 小さじ1
みりん………… 小さじ1/2
酢……………… 小さじ1/2

医療費控除とは
その年の１月１日～12月31日までの１年間で支
払った医療費が10万円(総所得金額が200万円未
満の人は総所得金額×５%)以上だった場合に受
けることできる所得控除の１つです。

対象者
納税者本人だけでなく、生計を一にするご家族の
医療費も含まれます。

医療費控除の対象となる費用
⃝病院や診療所等に支払った治療費・入院費
⃝�病気やけがの治療・療養のために購入した医薬

品の代金
⃝歯科治療（歯列矯正費用等も対象）　等

医療費控除の対象外となる費用
⃝美容外科での自費診療
⃝人間ドックや健康診断の費用
⃝インフルエンザ等の予防接種　等

医療費控除について
医事課　妹尾　愛梨

控除額の計算方法
医療費控除の控除額は
「支払った医療費－保険金等で補填された金額－
10万円（または所得の５％）」（最高200万円）
で計算されます。

申請方法
⃝確定申告
　（対象となる年の翌年２月16日～３月15日）
⃝スマートフォンやパソコンからの
　電子申請も可能

　

　近年は税務署に行かなくてもスマートフォンで簡
単に申請できるようになりました。
　マイナンバーと連携することで、確定申告書の該
当項目へ医療費情報を自動入力する機能もあります。
　対象になる方はぜひ活用してみてください。

11



隠
明
寺
Ｐ
Ｔ
科
長

菱
川
教
授

　
11
月
22
日（
土
）、
当
院
救
急
棟
４
階
に
て

第
38
回
神
経
セ
ミ
ナ
ー
「
脳
卒
中
の
チ
ー
ム
医

療
」
を
開
催
し
、
1
5
4
名
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
話
題
提
供
で
は
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部 

隠
明
寺
悠
介
Ｐ
Ｔ
科
長
が
「
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
お
け
る
脳
卒
中
リ

ハ
ビ
リ
の
最
近
の
取
り
組
み
」
と
題
し
て
発
表

し
ま
し
た
。
回
復
期
病
棟
の
役
割
、
脳
卒
中
後

の
リ
ハ
ビ
リ
、
脳
の
可
塑
性
、
生
活
期
と
の

シ
ー
ム
レ
ス
な
連
携
と
い
う
４
つ
の
視
点
か

ら
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
多
職
種
協
働
の
重
要
性

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
で
は
、
川
崎
医
科
大
学
脳
神
経
外

科
教
授 

菱
川
朋
人
先
生
を
お
迎
え
し
、「
脳
卒

中
の
外
科
治
療
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」
と
題
し
て
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
脳
血
管
内
治
療
に
お

け
る
最
新
の
血
栓
回
収
療
法
や
ス
テ
ン
ト
留
置

術
な
ど
に
つ
い
て
、
動
画
を
交
え
て
分
か
り
や

す
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

第
38
回 

神
経
セ
ミ
ナ
ー
「
脳
卒
中
の
チ
ー
ム
医
療
」
開
催

11／22

　
さ
ら
に
「
も
や
も
や
病
」
に
つ
い
て
、
発
症

年
齢
や
病
態
、
年
間
2
0
0
名
以
上
を
診
療
す

る
豊
富
な
経
験
を
基
に
、
高
次
脳
機
能
障
害
や

学
習
障
害
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
連
携
、学
校・家
庭・

医
療
の
三
位
一
体
に
よ
る
支
援
体
制
の
重
要
性

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
も
や
も
や
病
ぴ
あ
サ

ポ
ー
ト
in
お
か
や
ま
」
な
ど
、
医
療
を
超
え
た

社
会
的
取
り
組
み
も
印
象
的
で
し
た
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
、
最
新
治
療
と
リ
ハ
ビ

リ
、
多
職
種
連
携
の
意
義
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。�

広
報
課

窓口対応時間
月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00
土曜日 ８：30 ～ 12：00086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院 地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　いつも当院の地域連携業務にご協力いただきありがとうございます。
　倉敷ニューロモデュレーションセンターでは、2024年から年に１回開催して
いるDBS（脳深部刺激療法）患者・家族会を、2025年11月８日（土）に開催し
ました。当日は県内だけではなく中四国地方からも多くの方が来院、38名の
方が参加してくださいました。
　会では日頃の不安やDBSへの疑問など活発に意見交換を行い、難病患者
自身がご自分の最期をどうしていきたいか、ACP※を考える機会となりました。
　会の最後は患者さん同士で連絡先を交換するなどの場面もみられ、終始
笑顔が絶えない会となりました。今後もこのような患者・家族会を開催し
ていきたいと考えております。� 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

第２回 DBS患者・家族会を開催しました

※ACP：人生会議
　�もしものときのために、将来希望する医療や

ケアについて本人・家族・医療ケアチームが
前もって繰り返し、話し合い共有する取り組み。
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こ
の
た
び
、
令
和
８
年
度
朝
日
医
療
大
学
校

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
、
倉
敷
平
成
病
院
の
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ（
理
学
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）

が
卒
業
生
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
10
月
28
日（
火
）に
は
、
大
学
入
試
広
報
部

の
方
が
カ
メ
ラ
マ
ン
と
と
も
に
来
院
さ
れ
、
院

内
で
の
写
真
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
撮
影
と

あ
わ
せ
て
、
な
ぜ
こ
の
職
業
を
選
ん
だ
の
か
、

入
職
１
年
目
に
感
じ
た
難
し
さ
や
成
長
、
今
感

じ
て
い
る
や
り
が
い
な
ど
に
つ
い
て
も
ア
ン

ケ
ー
ト
取
材
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
医
療
の
道
を
目
指
す
学
生
さ
ん
た

ち
に
、
少
し
で
も
参
考
に
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。�

広
報
課

　

10
月
30
日（
木
）、
岡
山
操
山
中
学
校
１
年

生
４
名
が
校
外
学
習
の
研
究
取
材
に
来
院
さ

れ
、
当
院
整
形
外
科
部
⾧
・
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
⾧ 

平
川
宏
之
医
師

と
小
亀
淑
子
理
学
療
法
士
が
協
力
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
に
関
す
る
質
問
を
積
極
的

に
行
い
、
真
剣
な
様
子
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い

て
い
ま
し
た
。
勉
強
中
に
で
き
る
筋
ト
レ
や
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
女
性
へ
の
健
康
を
意
識
し
た

す
ご
ろ
く
作
り
な
ど
、
中
学
生
ら
し
い
視
点
の

研
究
に
取
材
協
力
し
た
2
名
も
終
始
笑
顔
で
応

え
て
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
研
究
が
実
を
結
ぶ
よ
う
応
援
し
て

お
り
ま
す
。�

広
報
課

　
11
月
７
日（
金
）、
当
院
に
献
血
バ
ス
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
当
日
は
14
名
の
方
が
受
付
さ
れ
、

実
際
に
献
血
さ
れ
た
方
は
11
名
で
し
た
。

　
献
血
は
、
病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど
で
輸
血

を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
た

め
、
健
康
な
人
が
無
償
で
自
分
の
血
液
を
提
供

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
献
血
予
約
や
問
診
が
で
き
る
、
献
血
W
e
b

会
員
サ
ー
ビ
ス
ア
プ
リ
「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」
も
上

手
く
活
用
し
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
今
回
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
も

積
極
的
な
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

広
報
課

　

11
月
９
日（
日
）、
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

2
0
2
5
が
開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
A
E
D
班

と
し
て
医
師
・
臨
床
工
学
技
士
各
１
名
、
救

助
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
看
護
師
２
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
時
折
激
し
い
雨
が
降
る
厳
し
い
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
に
分
か

れ
、
任
務
を
遂
行
し
ま
し
た
。

　
当
院
は
「
救
急
か
ら
在
宅
ま
で
何
時
い
か
な

る
時
で
も
対
応
し
ま
す
」
と
い
う
理
念
の
も
と
、

地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ
め
と

す
る
岡
山
県
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
、
医
療
と

い
う
形
で
貢
献
で
き
る
よ
う
、
活
動
を
継
続
し

て
ま
い
り
ま
す
。

�

臨
床
工
学
技
士　
主
任　

高
須
賀　
功
喜

母
校
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

制
作
に
協
力
し
ま
し
た

10／28

岡
山
操
山
中
学
校
1
年
生

の
校
外
学
習
に
取
材
協
力

10／30

献
血
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

11／7

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

2
0
2
5

医
療
ス
タ
ッ
フ
参
加

11／9
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11
月
８
日（
土
）、
岡
山
県
看
護
会
館
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和

７
年
度
岡
山
県
看
護
学
会
」
に
、
倉
敷
平
成
病
院
看
護
部
が
参
加

し
ま
し
た
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
人
生
1
0
0
年
を
い
き
い
き

と
暮
ら
す 

～
看
護
の
あ
り
か
た
を
考
え
る
～
」。
少
子
高
齢
化
や

医
療
の
高
度
化
が
進
む
中
で
、
地
域
で
支
え
る
看
護
の
役
割
を
改

め
て
見
つ
め
直
す
内
容
で
し
た
。

　
当
院
か
ら
は
、「
褥
瘡
の
予
防
・
治
療
に
お
け
る
褥
瘡
専
任
看

護
師
の
役
割
の
明
確
化
」
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
専
任

看
護
師
へ
の
意
識
調
査
を
も
と
に
、
役
割
の
明
文
化
や
教
育
体
制

の
整
備
、
専
任
医
師
と
の
連
携
強
化
を
進
め
た
取
り
組
み
を
紹
介

し
、
チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
褥
瘡
対
策
の
質
向
上
を
め
ざ
し
た
取
り

組
み
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
多
職
種
連
携
や
教
育
支
援
に
関
す
る
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
、
看
護
の
専
門
性
を
さ
ら
に
深
め
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
学
び
を
現
場
に
活
か
し
、
よ
り
良
い
ケ
ア

の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

�

３
西
病
棟　
師
長　

細
田　
尚
美

令
和
７
年
度 

岡
山
県
看
護
学
会

倉
敷
平
成
病
院
看
護
部
発
表

11／8

　

11
月
29
日（
土
）、

国
民
宿
舎
サ
ン
ロ
ー

ド
吉
備
路
に
て
岡
山

県
備
中
県
民
局
主
催

の
「
ヨ
ガ
で
楽
し
く

認
知
症
予
防
・
介
護

予
防
」
が
開
催
さ
れ
、

当
院
か
ら
脳
神
経
内

科
部
長 

菱
川
望
医
師
と
三
宅
理
学
療
法
士
が
講
師
と
し
て
、

認
知
症
予
防
の
講
義
お
よ
び
ヨ
ガ
の
実
技
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
約
40
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
菱
川
医
師
の
落

ち
着
い
た
リ
ー
ド
の
も
と
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
呼
吸
と
動
き

の
調
和
を
感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
体
を
動
か
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

終
了
後
に
は
、「
体

が
ぽ
か
ぽ
か
と
温
ま
っ

た
」「
ぜ
ひ
継
続
し
て

取
り
組
み
た
い
」
と

い
っ
た
感
想
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
２
回
目
と
な
る

こ
の
講
座
で
す
が
、
今

後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の

健
康
増
進
と
認
知
症
予

防
に
向
け
た
取
り
組
み

に
協
力
で
き
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

�
広
報
課

「
ヨ
ガ
で
楽
し
く
認
知
症
予
防
・

介
護
予
防
」
開
催

11／29

　
12
月
６
日（
土
）
に
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
、
第
13

回
「
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
、
19
家
族
・
計
37
名
の
皆

さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
通
常
の
も
の
忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ

の
違
い
や
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
脳
を
守
る
３
大
要
素
（
栄

養
・
運
動
・
交
流
）
に
関
す
る
お
話
が
あ
り
、
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
受
講
す
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ご

と
の
自
己
紹
介
で
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
体
操
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
ハ

ン
ド
ベ
ル
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
創
作
、
完
成
し
た
ベ
ル
を

使
っ
て
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
演
奏
を
行
い
ま

し
た
。
最
後
に
歌
唱
し
た
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
で
は
、
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ピ
ア
ノ
と
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
に
加
え
、
患
者
さ

ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
も
加
わ
り

会
場
全
体
が
素
敵
な
音
楽
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
ご
家
族
の
方

か
ら
は
、「
両
親
が
他
の
ご

家
族
と
楽
し
そ
う
に
話
す
姿

を
見
て
も
っ
と
交
流
さ
せ
て

あ
げ
た
い
と
感
じ
た
」「
家

族
同
士
の
悩
み
を
話
し
合
い
、

気
分
が
す
っ
き
り
し
た
」
な

ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
が
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
を
明
る
く
笑
顔

に
す
る
交
流
の
場
と
な
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
公
認
心
理
師　

安
信　
陽
菜

第
13
回 

わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
開
催

12／6
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※
記
事
の
内
容
は
執
筆
当
時
の
も
の
で
す
。

　
12
月
11
日（
木
）、
ス
ク
ー
ル
ト
レ
ー
ナ
ー（
S
c
T
）事
業

の
一
環
と
し
て
倉
敷
市
立
西
中
学
校
の
部
活
動
指
導
を
当
院
ス

ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
濱
田
（
Ｐ
Ｔ
、

S
c
T
）
と
県
内
ス
ク
ー
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
５
名
で
行
い
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
長 

平
川
宏
之
医
師
の
監
修
の
も
と
、「
ケ
ガ
を

予
防
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
体
の
使
い
方
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
義
と
実
技
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
県
内
S
c
T
の

協
力
も
あ
り
、
競
技
に
応
じ
た
内
容
で
指
導
を
行
う
こ
と
が
で

き
、
生
徒
た
ち
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
学
校
の

先
生
方
か
ら
も
喜
び
の
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
今
後
も

少
し
ず
つ
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
身
体
の
二
極
化
（
運
動
不
足
と
運
動
過
多
）

が
問
題
視
さ
れ
る
中
、
ス

ク
ー
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
制
度
は

2
0
2
4
年
度
か
ら
全
国
で

開
始
さ
れ
、
岡
山
県
内
で
も

少
し
ず
つ
活
動
の
場
を
広
げ

て
い
ま
す
。
現
在
、
県
内
で

は
６
名
が
ス
ク
ー
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
の
認
定
を
受
け
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
運

動
器
の
健
康
を
守
る
た
め
、

行
政
や
医
師
、
教
育
機
関
と

連
携
を
と
り
な
が
ら
活
動
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ

　
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

�

　
Ｐ
Ｔ
副
主
任　

濱
田　
智

　
１
月
10
日（
土
）、
倉
敷
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア 

エ
メ
ラ
ル
ド

ホ
ー
ル
に
て
「
令
和
８
年 

全
仁
会
グ
ル
ー
プ
新
年
祝
賀
会
」

が
開
催
さ
れ
、
岡
山
大
学
医
学
部
教
授 

石
浦
浩
之
先
生
を
は

じ
め
と
し
た
多
く
の
ご
来
賓
の
方
を
含
む
約
2
7
0
名
の
方
が

ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
高
尾
理
事
⾧
よ
り
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
さ
ぁ
、
行
こ
う
！ 

～
心

を
ひ
と
つ
に
未
来
の
全
仁
会
へ
～
」
が
提
示
さ
れ
、
多
く
の
ご

来
賓
の
方
か
ら
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
永
年
勤
続
職
員
へ
の
表
彰
や
、『
第
32
回 

全
仁
会
研

究
発
表
大
会
』
の
結
果
発
表
と
理
事
長
賞
を
受
賞
し
た
部
署
へ

の
表
彰
、
演
芸
で
は

ウ
ク
レ
レ
部
に
よ
る

生
演
奏
や
、
野
球
部

に
よ
る
一
発
芸
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委

員
会
に
よ
る
福
引
が

開
催
さ
れ
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
全
仁
会
は
多
く
の

方
に
支
え
ら
れ
、
創

立
38
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も

患
者
本
位
の
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

�

広
報
課

ス
ク
ー
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
事
業

部
活
動
指
導
実
施

12／11

全
仁
会
グ
ル
ー
プ
新
年
会

1／10

　
12
月
26
日（
金
）、当
院

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
に
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
赤
い
サ
ン

タ
帽
や
ト
ナ
カ
イ
の
カ

チ
ュ
ー
シ
ャ
を
身
に
つ
け

た
患
者
さ
ん
の
姿
が
あ
ち

こ
ち
に
見
ら
れ
、
い
つ
も

と
は
少
し
違
う
、
わ
く
わ

く
し
た
雰
囲
気
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
音
楽
療
法
の
一
環
と
し

て
、
職
員
に
よ
る
フ
ル
ー

ト
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
が
始

ま
る
と
、
や
さ
し
い
音
色

の
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー

が
病
棟
に
響
き
渡
り
、
自
然
と
口
ず
さ
む
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
は
手
作
り
の
楽
器
を
手
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
音
楽
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
は
院
内
保
育
の
子
ど
も
た
ち
５
名
も
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
、
心
を
込
め
て
用
意

し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
す
場
面
が
あ
り
、
会
場
は
自
然
と
笑
顔

と
あ
た
た
か
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
も
子
ど
も
た

ち
も
穏
や
か
な
表
情
を
見
せ
、
楽
し
そ
う
な
様
子
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
音
楽
を
通
し
て
同

じ
時
間
を
共
有
し
、
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
を
感
じ
ら
れ
る
、

心
温
ま
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

�

４
階
西
病
棟　
介
護
副
主
任　

大
岡　
信
太
郎

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

に
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
2
0
2
5
開
催

12／26
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

受付開始 13:30

つばさクリニック　華房　宏成 先生
「訪問診療と救急について」講演１

倉敷消防署　救急主任　塚元　規史 先生

「救急行政の
　　　現状と課題について」

講演２

申込締切 2026年２月24日（火）

申込方法 参加申込フォームより
▲

参加費 無料 定員 150名

主  催

講演会 14:00~15:15

わが街健康プロジェクト。事務局

2026年春講演会

お申し込みは先着順です。

お一人につき１回ずつ入力が必要です。

2026年３月17日 火

倉敷市民会館２階 大会議室会場第38回の様子

行事予定表

３月
14 土 第39回

瀬戸内倉敷ツーデーマーチ
（ぜっとくん14日参加）

25 水 入職前研修

４月
 １ 水 辞令交付式

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム
● デイサービス

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 泌尿器科　● 眼科　● 総合診療科　
● リハビリテーション科　● 放射線科　● 麻酔科　● 救急科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科	 ● 形成外科	 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
スポーツリハビリテーションセンター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定
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ニュース

昨年の元旦に家族で初のスノーボードに行きました。子どもたちは初めての雪山、初めてのスノーボード。こけて痛い思いもしながら、それも楽しくて大はしゃぎ！
それからあっという間に１年が経ち、今年も家族揃って行ってきました。2026年も色々な初体験ができるといいなと思います。（O）編集後記

● 掲載内容は１月23日現在のものです。

第61回 令和８年10月25日（日）倉敷平成病院 リハビリセンター
倉敷市老松町4-3-38　TEL. 086-427-1111


