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「
食
べ
こ
ぼ
し
」
や「
む
せ
」
は
、

体
か
ら
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

最
近
、
食
事
中
に
汁
物
で
む
せ
た
り
、
食
べ

こ
ぼ
し
が
増
え
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
年
の
せ
い
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
こ
う
し
た
変
化
は
、
お
口
の

機
能
が
少
し
ず
つ
弱
く
な
り
始
め
て
い
る
サ
イ

ン
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
（
お
口
の
虚
弱
）」
と
い
う
概
念
で
す
。

こ
れ
は
、「
健
康
な
状
態
」
と
「
明
ら
か
な
口
腔

機
能
低
下
」
の
間
に
あ
る
、
ご
く
軽
い
お
口
の

衰
え
を
指
し
ま
す
。

　

最
新
の
研
究
や
学
会
の
報
告
で
は
、
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
あ
る
人
は
、
将
来
的
に

フ
レ
イ
ル
（
全
身
の
虚
弱
）
や
要
介
護
状
態
、

さ
ら
に
は
死
亡
リ
ス
ク
の
上
昇
と
関
連
す
る
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
口
は
、
健
康
な
生

活
を
支
え
る
た
め
の
大
切
な
入
り
口
な
の
で
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？ 

５
つ
の
簡
単
チ
ェ
ッ
ク

　

驚
く
べ
き
こ
と
に
、
歯
科
外
来
を
受
診
し
た

平
均
50
歳
前
後
の
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
調

査
で
は
、
約
半
数
が
「
口
腔
機
能
低
下
症
」
に

該
当
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

50
代
か
ら
す
で
に
多
く
の
方
で
お
口
の
衰
え
が

始
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
老
年
歯
科
医
学
会
が
推
奨
す
る
、
以
下

の
５
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

２
項
目
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
一
つ
ひ
と
つ
は
小
さ
な
変
化
で
す
が
、

「
噛
み
に
く
い 

⇒ 

柔
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ
る 

⇒ 

お
口
の
筋
肉
が
衰
え
る 

⇒ 

栄
養
が
偏
る
」

と
い
う
負
の
連
鎖
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

病
院
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

「
周
術
期
」
と
「
回
復
期
」
の
お
口
の
管
理

　

当
科
で
は
、
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん

を
対
象
と
し
た
「
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
」、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
入
院
中
の
患
者
さ

ん
を
対
象
と
し
た
「
回
復
期
口
腔
機
能
管
理
」

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
手
術
前
後
に
お
口
の

中
を
清
潔
に
保
ち
、
機
能
を
整
え
る
こ
と
は
、

術
後
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
予
防
に
重
要
で
す
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
中
の
患
者
さ
ん
が
「
自
分
の

口
で
食
べ
る
」
こ
と
は
、
体
力
回
復
や
生
活
の

質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
病
気
や
ケ
ガ
と
闘
う
患
者
さ
ん

の
「
食
べ
る
力
」
を
支
え
る
た
め
、
日
々
お
口

の
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
舌
圧
計
」
で
舌
の
力
を
数
値
化

　

当
科
で
は
、
新
た
に
「
舌
圧
計
」
を
導
入
し

ま
し
た
。
舌
は
、
食
べ
物
を
ま
と
め
て
喉
へ
送

り
込
む
、
飲
み
込
み
に
欠
か
せ
な
い
重
要
な
筋

肉
で
す
。
舌
圧
検
査
で
は
、
小
さ
な
風
船
状
の

セ
ン
サ
ー
を
舌
で
押
す
だ
け
で
、
舌
の
筋
力
を

数
値
と
し
て
評
価
で
き
ま
す
。
検
査
は
数
分
で

終
わ
り
、
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
な
ん
と
な
く
飲
み
込
み
に
く
い
」「
食
事
に

時
間
が
か
か
る
」
そ
ん
な
感
覚
を
、
客
観
的
な

数
値
と
し
て
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

早
め
に
気
づ
け
ば
、

お
口
の
機
能
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
大
き
な
特
徴
は
、
早

期
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
策
を
行
え
ば
、
改
善

が
期
待
で
き
る
状
態
で
あ
る
こ
と
で
す
。
当
院

で
は
2
0
2
6
年
３
月
か
ら
、
舌
圧
測
定
を
含

め
た
口
腔
機
能
低
下
症
の
検
査
・
診
断
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。「
食
事
に
時
間
が
か
か
る
よ
う

に
な
っ
た
」「
薬
が
飲
み
込
み
に
く
い
」「
む
せ

る
こ
と
が
増
え
た
」
こ
う
し
た
変
化
を
感
じ
た

ら
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
歯
科
」
か
ら
、

「
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
、
楽
し
く
話
す
た

め
に
通
う
歯
科
」
へ
。
皆
さ
ん
が
生
涯
ご
自
身

の
口
で
笑
い
、
食
べ
続
け
ら
れ
る
未
来
を
、
歯

科
チ
ー
ム
一
同
全
力
で
支
え
て
い
き
ま
す
。

【
出
典
・
参
考
】

・�

日
本
老
年
歯
科
医
学
会
：
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る

提
言
・
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト

・�

日
本
歯
科
医
師
会
：
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
口
腔
機
能
低

下
症

・�

厚
生
労
働
科
学
研
究
費
補
助
金
研
究
報
告
書
（
口
腔
機
能

低
下
症
に
関
す
る
調
査
）

・�

口
腔
機
能
低
下
症
お
よ
び
舌
圧
検
査
に
関
す
る
国
内
研
究

報
告

医療を知る、
病気を知る。

特 集

お口の「ささいな衰え」を見逃していませんか？
― 50代から始まる「オーラルフレイル」のお話 ―

倉敷平成病院　歯科
中村　吉秀

❶ �

ご
自
身
の
歯
（
残
っ
て
い
る
歯
）
は
20

本
未
満
で
す
か

❷ �

半
年
前
と
比
べ
て
、
固
い
も
の
が
食
べ

に
く
く
な
り
ま
し
た
か

❸ �

お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
か

❹ 

お
口
の
中
の
乾
き
が
気
に
な
り
ま
す
か

❺ �

会
話
で
、
言
葉
が
は
っ
き
り
発
音
し
に

く
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
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歯科
むし歯や歯周病の治療・予防を中心に、口腔内の健康を守る診療科です。
歯や歯ぐきだけでなく、全身疾患との関係にも配慮し、患者さん一人ひとりの全身状態を踏まえた
安全で適切な歯科医療を提供し、食べる・話すといった生活の質の向上を支えます。

歯科
中村　吉秀
資格・専門医・所属学会：
　緩和ケア研修会修了
　日本歯科放射線学会
　日本自家歯牙移植・外傷歯学研究会

月 火 水 木 金 土
午　前

8:30～12:00 中村 中村 中村
柳 10：00～15：30 中村 岡田 中村

午　後
13:30～17:00 中村 中村 中村 中村 岡田 ―

外来診療表

086-427-1140［予約専用］TEL

受診をご希望の方は、お電話でご予約ください。【完全予約制】

3



Pick Up!　ピックアップ

骨
粗
し
ょ
う
症
外
来

　
に
つ
い
て

　
―
早
め
の
治
療
が

　
　

寝
た
き
り
予
防
に
―

　

�
整
形
外
科
部
長　
松
尾　
真
二　

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
量
や
質
が
低
下
し
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
多
く
な
る
疾
患
で
、

国
内
で
は
１
、０
０
０
万
人
以
上
の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少

す
る
こ
と
で
骨
の
新
陳
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
、

男
性
に
比
べ
て
発
症
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
症
状
が
特
に
な
い
ま
ま
年
齢
と
と
も

に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
多
く
の
方
が
気
づ
か

ず
に
見
逃
さ
れ
て
い
る
病
気
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
転

倒
や
軽
い
衝
撃
で
骨
折
し
て
初
め
て
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
背
骨
の
圧
迫
骨
折
や
太
も
も
の
付
け
根
の
骨
折
は
、

そ
の
後
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
痛
み
に

よ
っ
て
活
動
量
が
低
下
し
、
筋
力
や
体
力
が
衰
え
る
こ
と
で
、

寝
た
き
り
へ
と
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
健
康
寿

命
に
大
き
く
関
わ
る
疾
患
と
い
え
ま
す
。

骨
の
新
陳
代
謝

　
骨
は
一
度
作
ら
れ
る
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、実
際
に
は
「
骨
を
壊
す
働
き
（
骨
吸
収
）」
と
「
骨

を
作
る
働
き
（
骨
形
成
）」
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
常
に
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ

る
こ
と
で
、
骨
は
し
な
や
か
さ
と
強
さ
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
加
齢
や
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
、
運
動
不
足
、
カ
ル
シ

ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
D
の
不
足
な
ど
に
よ
り
、
骨
吸
収
が
骨
形

成
を
上
回
る
と
骨
量
が
減
少
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
へ
と
進
行

し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
に
つ
い
て

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
何

よ
り
重
要
で
す
。
骨
の
強
さ
は
主
に
骨
密
度
に

よ
っ
て
評
価
さ
れ
、
骨
密
度
検
査
（
骨
塩
定
量
）

に
よ
り
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
最
新
の
骨
密
度
測
定
装
置
を
用
い

て
、
骨
の
強
さ
を
正
確
に
調
べ
る
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
Ｄ
Ｅ
Ｘ
Ａ
（
デ
キ
サ
）
法
」
と
い
い
、

現
在
、
骨
密
度
測
定
の
中
で
最
も
信
頼
性
が
高
く
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
推
奨

さ
れ
て
い
る
検
査
で
す
。
腰
や
股
関
節
の
骨
を
測

定
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
を
評
価
し
ま
す
。

❶ 骨量（こつりょう）
　 骨に含まれるカルシウムなどの量のことです。
　 骨の “量” を表し、一般的に「骨密度」と呼ばれます。

❷ 骨質（こつしつ）
　 骨の中の細かい構造（きめの細かさ）のことです。
　 コラーゲンなどが関係し、骨の “質” を表します。

骨密度検査は、骨の強さを骨量と骨質の両方か
ら調べることができる検査です。
また、骨粗しょう症外来では、血液検査などの
結果も併せて治療方針を判断します。
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担当診療科

骨
粗
し
ょ
う
症
外
来

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
に
つ
い
て

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
、「
薬
物
治
療
」「
栄
養
」「
転

倒
予
防
」
の
三
本
柱
が
基
本
で
す
。

● 

薬
物
療
法

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
薬
に
は
、
骨
が
壊
れ
る
の
を
抑
え

る
骨
吸
収
抑
制
薬
（
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
製
剤
、Ｓ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
、

抗
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｌ
抗
体
製
剤
な
ど
）
と
、
骨
の
形
成
を
促
進
す

る
薬
（
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
製
剤
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
骨
形
成
促
進
と
骨
吸
収
抑
制
の
両
方
の
作
用
を
持
つ

新
し
い
薬
剤
も
登
場
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ

て
薬
剤
を
使
い
分
け
、
順
番
に
使
用
す
る
「
逐ち
く

次じ

療
法
」
に

よ
っ
て
治
療
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
の
中
に
は
、
顎
骨
壊
死
や
非
定
型
骨

折
と
い
っ
た
稀
な
副
作
用
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
合
併
症
の
リ
ス
ク
よ
り
も
骨
折
予
防
に

対
す
る
利
点
の
方
が
は
る
か
に
勝
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

副
作
用
を
恐
れ
て
自
己
判
断
で
薬
を
中
止
す
る
と
、
骨
折
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

● 

栄
養

　
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、
骨
の
健
康
に
必
要
な
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ

ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
K
な
ど
を
意
識
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う

● 

転
倒
予
防

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ラ
ン
ス
訓
練
、
適
度
な
運
動
に

よ
り
転
び
に
く
い
体
を
作
る
こ
と
、
室
内
を
明
る
く
保
つ
、

床
に
物
を
置
か
な
い
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
固
定
す
る
な
ど
生
活

環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
と
め

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
「
骨
折
し
て
か
ら
治
す
病
気
」
で
は
な

く
、「
骨
折
を
予
防
す
る
た
め
に
早
期
に
対
策
す
る
病
気
」

へ
と
考
え
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
将
来
の
寝
た
き
り

を
防
ぎ
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に
も
、
一

度
骨
密
度
検
査
を
受
け
、
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
早
め
の
気
づ
き
と
適
切
な
対
応
が
、
安
心
し

た
老
後
に
つ
な
が
り
ま
す
。

診療時間　第１・３月曜日
　　　　　13：30～17：00

担　　当　整形外科医師　交代制
　　　　　予約制

予約電話　086-427-1140

血液検査・骨塩定量検査の実施、
結果説明、治療薬についての検討、
薬剤や栄養の指導を行っています。

骨粗しょう症が気になる方は、
お気軽にご相談ください。
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倉敷平成病院に勤務する医師の
オススメの食べものや曲などの紹介、

趣味の話や旅行記など…
どんなお話が聞けるかな？

Vol.29

脳神経内科部長　菱川　望
岡山市東区出身。岡山県立西大寺高等学校、島根医科大学医学部卒業。名古屋掖済会病院、
刈谷豊田総合病院、岡山大学病院等での勤務を経て2020年４月に倉敷平成病院脳神経内科
部長に着任、現在に至る。岡山大学医学部医学科　臨床教授兼任。
医学博士。日本内科総合内科認定医・専門医、日本老年医学会専門医、日本認知症学会専
門医・指導医、認知症予防学会専門医・指導医。

ら
も
、
光
の
当
た
っ
て
い
な
い
影
の
部
分
を
あ
り

の
ま
ま
描
き
込
ん
で
い
く
作
業
を
繰
り
返
し
ま
す
。

唇
ひ
と
つ
描
く
に
も
、
固
定
観
念
で
鉛
筆
を
す
す

め
る
と
、
す
か
さ
ず
消
し
ゴ
ム
の
出
番
。
固
定
観

念
が
邪
魔
を
し
ま
す
。
苦
手
意
識
の
強
い
デ
ッ
サ

ン
で
し
た
が
、〝
も
の
ご
と
を
あ
り
の
ま
ま
を
み

る
〟
と
い
う
、〝
p
u
r
e
な
目
を
も
っ
て
素
直

に
な
る
〟
修
行
に
時
間
を
か
け
て
取
り
組
ん
だ
後

の
解
放
感
・
達
成
感
は
何
と
も
い
え
な
い
も
の
で

し
た
。

　

も
う
一
点
、
こ
ち
ら
の
絵
は
喜
多
川
歌
麿
の
美

人
画
の
模
写
（
水
彩
画
）
を
紹
介
し
ま
す
。
本
当

は
単
に
模
写
す
る
の
で
は
な
く
、
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
を
加
え
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
今
は
模
写
だ
け

で
精
い
っ
ぱ
い
で
す
。
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
加
え
る

に
あ
た
っ
て
、
昨
年
の
大

河
ド
ラ
マ
〝
べ
ら
ぼ
う
〟

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
タ
イ

ト
ル
バ
ッ
ク
の
映
像
が
非

常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ご
覧
に
な
ら
れ
て
い
た
方
は
お
わ
か
り
だ
と
思
い

ま
す
が
、
主
人
公
・
蔦
屋
重
三
郎
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
た
喜
多
川
歌
麿
や
葛
飾
北
斎
、
東
洲
斎
写
楽

ら
に
よ
る
浮
世
絵
を
現
代
的
な
コ
ラ
ー
ジ
ュ
技
術

で
表
現
し
た
粋
な
映
像
で
、
タ
イ
ト
ル
バ
ッ
ク
が

流
れ
る
数
分
の
間
で
、
一
気
に
令
和
か
ら
化
政
文

化
の
花
開
い
た
江
戸
時
代
に
心
を
運
ん
で
く
れ
る

よ
う
な
も
の
で
し
た
。

　

固
く
な
り
つ
つ
あ
る
頭
を
緩
め
な
が
ら
、
自
由

な
発
想
で
、
ア
イ
デ
ア
を
生
み
だ
し
て
い
く
作
業

を
繰
り
返
し
て
絵
を
描
い
て
い
ま
す
が
、
納
得
で

き
る
作
品
を
一
つ
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
た
ら
皆

さ
ん
に
ぜ
ひ
観
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

先
日
、
あ
る
喫
茶
店
で
〝
P
I
C
A
S
S
O 

E
X
P
R
E
S
S
展
―
ピ
カ
ソ
に
挑
戦
し
た
私
た

ち
の
作
品
展
―
〟
が
開
か
れ
、
私
の
絵
も
展
示
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
は
そ
の
時
の
も
の
で
、

ひ
つ
じ
の
シ
ョ
ー
ン
の
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
の
上
に

飾
ら
れ
て
い
る
絵
で
す
（
こ
の
位
置
に
飾
っ
て
い

た
だ
け
る
と
は
…
奇
遇
で
し
た
）。
ピ
カ
ソ
の
元

の
絵
は
油
彩
で
、
強
い
印
象
の
色
を
使
っ
て
描
か

れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
ま
ま
模
写
す
る
こ
と
に

少
し
抵
抗
が
あ
っ
た
た
め
、
ソ
フ
ト
な
色
合
い
を

使
っ
て
色
鉛
筆
で
模
写
し
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
生
の
こ
ろ
は
絵
を
描
く
こ
と
に
全
く

興
味
は
な
く
、
図
画
工
作
の
時
間
は
「
窮
屈
で
退

屈
な
時
間
」
だ
っ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
が
、
変
わ
れ
ば
変

わ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
落
書
き
は
好
き

だ
っ
た
の
で
、
評
価
さ
れ
る

の
が
嫌
だ
っ
た
だ
け
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

絵
の
教
室
に
は
、
美
大
や

芸
大
を
目
指
す
学
生
さ
ん
が

多
く
通
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
に
混
じ
っ
て
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
初
、
鉛
筆
の
削
り
方
、

使
い
方
、
線
の
描
き
方
を
学
び
、
簡
単
な
デ
ッ
サ

ン
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
色
の
実
験
と
い
っ

て
、
意
外
な
色
を
複
数
混
ぜ
合
わ
せ
て
色
を
作
る

こ
と
や
、
色
を
混
ぜ
あ
わ
せ
る
抵
抗
感
を
な
く
す

こ
と
を
し
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好
き
な
課
題
や
、

受
験
用
の
課
題
に
取
り
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
で
一
番
苦
手
に
感
じ
た
課
題
は
、「
ア

バ
タ
の
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
」（
ヒ
ュ
ギ
エ
イ
ア
：
医
術

の
神
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
の
娘
で
医
学
・
薬
術
を
司

る
神
）
の
石
膏
デ
ッ
サ
ン
で
し
た
。
デ
ッ
サ
ン
で

は
先
ず
軸
と
全
体
像
を
捉
え
、
光
を
意
識
し
な
が

ピカソ・歌麿に挑戦?!
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動画で紹介しています！

舌圧子

１日 健康体操

…30秒

…５秒

…10回

パート２

❶ �仰向けで肩を床につけたまま頭だけをつま
先が見えるまで上げ、その体勢を30秒維持
します。頭を下ろして１分休憩します。

　 これを３回繰り返します。

❷ �仰向けで肩をつけたまま頭だけをつま先が
見えるまで上げます。この上げ下げの運動を
10回程度繰り返し、適宜休憩しながら３
セット行います。

❶ �舌の前に舌圧子（スプーンでも可）を当て、
口腔内側に向けて負荷を加えます。

❷ �負荷に抗うように舌を前方に向かって強く
突出させ５秒間維持します。

❶と❷の動きを、それぞれ１日３回程度を目安に行います。
目安なので疲れない程度で行ってください。

舌の前方突出運動（５秒間×５回が１セット）

倉敷平成病院　リハビリテーション部　言語聴覚士　大村　日奈子

誤嚥性肺炎予防に！
～自宅で簡単トレーニング～

　2024年の厚生労働省の発表によると、日本人の死因の第５位は肺炎となっていることをご存じでしょうか。
　肺炎患者のうち80代で約８割、90歳以上で約9.5割以上が誤嚥性肺炎だったと報告されており、肺炎の中
でも特に誤嚥性肺炎が多いと言われています。
　誤嚥性肺炎の予防において、呼吸機能や舌の機能はとても重要です。今回は、嚥下に関する筋力向上のト
レーニングをご紹介します。

嚥下に関する筋力のトレーニング

シャキア法（頭部挙上訓練）

舌の筋力トレーニング

目的 喉頭を引き上げる筋肉を強化し、食道の入り口の開きを大きくします。

×３回

×
３回

×
５回
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ピース
ガーデン
倉敷

所 在 地 倉敷市白楽町40（ピースガーデン倉敷）
T E L 086-423-2112
定 員 29名（３ユニット）

対 象 倉敷市にご住所があり、
要介護３～５と認定された方

にっこりハイチーズ 狙いを定めて～輪投げ

共有スペースで団らん

個室にて
脳トレ

　
　
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン

�
介
護
科
長　
秋
山　
邦
忠

　
当
施
設
で
は
、
毎
月
季
節
に
応
じ
た
行

事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
３
月
は
「
お
ひ

な
祭
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
お
ひ
な
祭
り
は
、
女
の
子
の
健
や
か
な

成
長
を
願
う
行
事
で
す
。
ご
入
居
の
29
名

の
う
ち
26
名
が
女
性
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

皆
さ
ん
の
健
康
と
長
寿
を
願
い
、
心
を
込

め
て
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
「
う
れ
し
い
ひ

な
祭
り
」
の
唱
歌
を
流
し
、
皆
さ
ん
笑
顔

で
口
ず
さ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
懐
か
し

い
な
」「
若
い
頃
は
か
わ
い
か
っ
た
の
よ
」

と
い
っ
た
会
話
も
弾
み
、
和
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
行
っ
た
ゲ
ー
ム
「
輪
投
げ
」
で

は
、
職
員
手
作
り
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
ひ

な
人
形
を
的
と
し
て
使
用
。
大
き
さ
や
距

離
も
ち
ょ
う
ど
よ
く
、
皆
さ
ん
熱
心
に
取

り
組
ま
れ
、「
よ
く
入
る
ね
」「
楽
し
い
わ
」

と
い
っ
た
声
が
多
く
聞
か
れ
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

お
ひ
な
祭
り
会
を

　
　
　
開
催
し
ま
し
た

　
会
の
最
後
に
は
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の

記
念
撮
影
を
行
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
季
節
の
行
事
を
通
じ
て
、
ご
入

居
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
で
心
穏
や
か
に
お
過

ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

地域密着型特別養護老人ホーム　ピースガーデン
　特別養護老人ホーム（特養）は、主に要介護３以上の高齢者が入居し、日
常生活の介護や支援を受けながら長期的に生活できる公的な施設です。ご自
宅での生活が難しくなった方にとって、安心して暮らし続けられる「生活の
場」として位置づけられ、24時間体制の介護や医療機関との連携、看取り
介護にも対応している点が大きな特徴です。費用面も比較的抑えられており、
多くのご家族にとって安心できる選択肢となっています。
　当施設は、地域に根ざした地域密着型特養として、住み慣れた環境の中で
その人らしい暮らしを大切にしています。全室個室・ユニットケアを採用し、
10名程度の少人数で家庭的な雰囲気の中、顔なじみの職員が継続して関わ
ることで安心感のあるケアを提供しています。ご本人やご家族の想いに寄り
添ったケアプランのもと、穏やかで笑顔あふれる日々を支えます。
　また、季節行事やお誕生日のお祝いなど、日々の楽しみを大切にしながら、
人生の最終段階まで心穏やかに過ごせるよう看取り介護にも対応しています。
大切なご家族を安心してお任せいただける、もう一つの“わが家”を目指して
います。
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⃝

倉
敷
老
健
　
⃝
倉
敷
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
　
⃝
ピ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

⃝
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉
敷
　
⃝
グ
ラ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
南
町
　
⃝
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
倉
敷

※
感
染
対
策
を
行
い
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

金
光
学
園
吹
奏
楽
団

�

演
奏
会

　

春
ら
し
い
日
差
し
と
な

り
、
気
温
も
上
昇
し
過
ご
し

や
す
い
気
候
と
な
り
ま
し
た
。
春
に
な
る

と
毎
年
、
金
光
学
園
吹
奏
楽
団
に
演
奏
会

を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
も
４
月

２
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

ご
入
居
の
皆
さ
ん
も
楽
し
み
に
し
て
お

ら
れ
、多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。「
学

園
天
国
」
や
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
な

ど
迫
力
あ
る
演
奏
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
、

感
動
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。�

（
森
）

グランド
ガーデン
南町

倉敷在宅総合
ケアセンター
ショートステイ

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
で

�

春
を
先
取
り

　
ひ
な
祭
り
の
お
祝
い
に
、

一
日
遅
れ
と
な
り
ま
し
た
が

３
月
４
日
に
「
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

和
菓
子
に
ケ
ー
キ
に
多
く
の
種
類
か
ら
、

「
何
個
ま
で
？
」「
ど
れ
に
し
よ
う
、

あ
ん
た
が
決
め
て
ん
」
な
ど
、
悩
み

な
が
ら
も
各
々
好
き
な
お
や
つ
を

皆
さ
ん
楽
し
ん
で
選
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
と
一
緒
に
い
た
だ
い
て
、
春

を
先
取
り
で
き
ま
し
た
。�

（
檀
上
）

倉敷老健

２
月
・
３
月
合
同
お
誕
生
会

　

３
月
18
日
に
２
月
・
３
月
生

ま
れ
の
方
の
、
合
同
お
誕
生
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
桃
色
酢
飯
の

雛
ち
ら
し
、
蕗
と
あ
さ
り
の
茶
碗
蒸
し
、
若
竹
汁

と
い
う
春
ら
し
い
お
食
事
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
一
五
の
会
」に
よ
る
手
品
や
民
謡
を
楽
し

み
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
温
か
な

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

の
健
や
か
な
日
々
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

�

（
吉
岡
）

ケアハウス
ドリーム
ガーデン倉敷

笑
顔
あ
ふ
れ
る

�

行
事
会

　

当
施
設
で
は
、
皆

さ
ん
に
季
節
を
感
じ
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
毎
月
行
事
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
は
ひ
な
祭
り
を
行
い
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
和
や
か
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
が
毎
月
来
所
さ
れ
、
歌
や
交
流
の

ひ
と
と
き
を
届
け
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
利
用
の
見
学
や
ご
相
談
は
随
時

承
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

（
佐
々
木
）

茶
話
会

～
階
を
越
え
て
の

�

交
流
～

　

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
倉

敷
で
は
、
月
２
回
、
１
階
ロ
ビ
ー
に
て

職
員
が
コ
ー
ヒ
ー
や
抹
茶
な
ど
を
提

供
し
て
茶
話
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
階
を
越
え
て
の
交
流
は
、
日
々
の
皆

さ
ん
の
生
活
に
お
い
て
貴
重
な
時
間

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
最
近
で
は

地
元
の
眼
鏡
屋
さ
ん
や
靴
屋
さ
ん
に

も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
「
お

困
り
ご
と
へ
の
対
応
」
も
兼
ね
た
茶
話

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

（
猪
原
）

ローズ
ガーデン
倉敷
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医
療
現
場
を
支
え
る
縁
の
下
の
力
持
ち
、

医
療
事
務
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
．
病
院
事
務
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

　
学
生
時
代
に
医
療
情
報
分
野
に
興
味
を

持
ち
、
診
療
報
酬
請
求
業
務
や
、
診
療
情

報
管
理
士
の
業
務
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　
大
学
時
代
に
は
診
療
報
酬
業
務
を
学
び
、

将
来
に
役
立
て
た
い
と
考
え
て
、
病
院
実

習
や
倉
敷
平
成
病
院
の
Ｏ
Ｂ
訪
問
で
先
輩

方
か
ら
仕
事
内
容
を
聞
く
機
会
が
あ
り
、

病
院
事
務
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
．�
医
療
事
務
の
仕
事
内
容
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　
外
来（
業
務
）で
は
、受
付
の
窓
口
業
務

や
予
約
電
話
対
応
、
救
急
患
者
対
応
、
診

療
費
の
請
求
業
務
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
入
院（
業
務
）で
は
、
病
棟
の
窓
口
対
応
、

入
院
に
関
す
る
請
求
業
務
、
ス
キ
ャ
ン
業

務
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
外

来
・
入
院
両
方
の
相
談
役
と
し
て
業
務
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
請
求
内
容
の
レ
セ
プ
ト
点
検
を

行
っ
た
り
、
審
査
機
関
か
ら
の
請
求
に
関

す
る
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
内
容
に
つ
い
て

　
　
意
識
し
て
い
る
こ
と

　
『
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
』
を
常

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
病
院
は
チ
ー
ム
医

療
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
ま
だ

ま
だ
未
熟
者
な
の
で
、
周
囲
の
助
け
が

あ
っ
て
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
胸
に
刻

み
、
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
は
言
葉
で
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
で
す
。
入
職
時
は

紙
カ
ル
テ
の
運
用
で
し
た
。
当
時
、
診
察

室
や
看
護
師
か
ら
「
カ
ル
テ
を
す
ぐ
に
用

意
し
て
持
っ
て
き
て
」
と
問
い
あ
わ
せ
が

あ
り
、
走
り
回
っ
て
カ
ル
テ
庫
に
取
り
に

い
っ
て
い
ま
し
た
。

　
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
に
よ
り
患
者
情
報

が
電
子
カ
ル
テ
で
閲
覧
で
き
る
こ
と
で
、

紙
カ
ル
テ
の
準
備
も
不
要
と
な
り
医
事
課

の
業
務
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

Ｑ
．�

普
段
、ど
の
よ
う
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
趣
味
で
特
に
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
が
あ
る
と
よ
く
見
て
い

ま
す
。
試
合
会
場
の
雰
囲
気
が
好
き
で
、

野
球
は
広
島
カ
ー
プ
、
サ
ッ
カ
ー
は
フ
ァ

ジ
ア
ー
ノ
岡
山
の
試
合
を
息
子
と
一
緒
に

見
に
行
き
ま
す
。
好
き
な
チ
ー
ム
の
応
援

が
仕
事
の
活
力
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
最
近
の
健
康
診
断
で
運
動
不
足

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
だ
け
で
な
く
倉
敷
平
成
病
院
野
球
部
の

活
動
に
も
な
る
べ
く
参
加
し
て
、
体
調
面

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

Ｑ
．�

こ
れ
か
ら
受
診
す
る
患
者
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
２
０
２
４
年
12
月
に
健
康
保
険
証
の
新

規
発
行
が
停
止
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る

形
に
変
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
医
療
機

関
か
ら
各
保
険
者
に
、
限
度
額
適
用
認
定

証
の
内
容
確
認
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
保
険
証
に
関
す
る
こ
と
で
、
お
困
り
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

プロフェッショナル

倉敷平成病院　医事課

主任　岡田　直樹

　“医療を〝裏側〟から支える
　　　プロフェッショナル”

［ Vol.29 ］　医療事務

倉
敷
老
健

高
垣　

亮

｜聞き手｜
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i n f o r m a t i o n

ヘルシーレシピ

A

ふんわり
キャベツシュウマイ

材料［８個分］

１	木綿豆腐をキッチンペーパーで包み、500Wのレンジ
で２分加熱し、水切りをする。ニンジン、タマネギは
皮をむいてみじん切り、キャベツは千切りにする。

２	木綿豆腐、はんぺん、鶏ひき肉を混ぜ、粘り気が出たら、
ニンジン、タマネギ、Aを加え、よくこねる。

３	８等分にして丸め、千切りしたキャベツを全体につけ
てグリンピースをのせる。

４	３を蒸し器で12分蒸す。
５	お好みでポン酢とからしをつけてお召し上がりください。

作り方

倉敷平成病院　管理栄養士　三宅　優奈
栄養成分２個分 エネルギー：73kcal　塩分：0.6g

千切りキャベツのいつもとは違う食べ方のご紹介です。

シュウマイの皮の代わりにやわらかく甘味がある春キャベツを

使用すると、時間が経っても軟らかくヘルシーに仕上がります。

タネには豆腐とはんぺんを使用して、さらにふわふわとした食

感が楽しめます。ひとくちサイズなのでお弁当にもピッタリです。

料理酒………………… 大さじ1
しょうゆ……………… 小さじ1
片栗粉………………… 小さじ1
砂糖………………… 小さじ1/2
鶏ガラスープの素… 小さじ1/2
湯……………………… 小さじ1
すりおろししょうが…… 小さじ1/2
塩こしょう…………………少々

処方箋について
⃝当院を受診され、お薬が処方された場合

は、原則として院外処方となります。
⃝医師が発行した処方箋を、院外の調剤薬

局へ提出してお薬をお受け取りください。
処方箋の有効期限について
⃝処方箋には有効期限があり、
　交付日を含めて原則４日以内に薬局でお

薬を受け取る必要があります。
⃝有効期限を過ぎてしまうと、お薬を受け

取ることができません。
※ �土日や祝日、連休をはさむ場合は、有効期限にご
注意ください。

当院での院外処方箋の受け取り方法について
【処方箋の受け取りの流れ】
❶ �会計後、お薬の処方がある方は、領収

書の一番下に「処方箋引換え券」がつ
いています。

❷ �「処方箋引換え券」を総合受付の「❸処
方箋窓口」へお出しください。処方箋
❹をお渡しします。

処方箋について
医事課　妹尾　愛梨

リフィル処方箋とは？
⃝医師の判断で、同じお薬を

複数回に分けて受け取れる
処方箋です。

⃝通院回数を減らし、患者
さんの負担軽減につなが
ります。

※ �すべてのお薬が対象になるわ
けではなく、安全性等を考慮
したうえで医師が対象と判断
した場合に発行されます。

処方箋の事前受付サービス
⃝処方箋の事前受付を行っ

てくれる調剤薬局もあり
ます。詳しくは各調剤薬
局にご確認ください。

ご不明な点がありましたら
総合受付または医事課職員
まで、お気軽にお声かけく
ださい。

木綿豆腐………60g
はんぺん………55g
鶏ひき肉………50g
ニンジン………30g
タマネギ………30g
キャベツ………50g
グリンピース… 8粒
ポン酢……お好みで
からし……お好みで

❶

❷

❹

❸ 処方箋窓口
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４
月
１
日（
水
）、
令
和
８
年
度
全
仁
会
グ

ル
ー
プ
辞
令
交
付
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
新
入
職
員
56
名（
う
ち
新
卒
48
名
）

が
入
職
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昇
格
者
へ
の
辞

令
交
付
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
入
職
員
の
内

訳
は
、
医
師
５
名
、
看
護
師
17
名
、
理
学
療

法
士
７
名
、
作
業
療
法
士
４
名
等
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
式
で
は
、
高
尾
理
事
長
よ
り

「
全
仁
会
は
今
、
変
革
の
時
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
の
大
切

な
節
目
に
皆
さ
ん
を
お
迎
え
で

き
た
こ
と
を
、
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
困
難
に
直
面
す
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

令
和
8
年
度 

全
仁
会
グ
ル
ー
プ 

辞
令
交
付
式

4／1

の
際
は
先
輩
職
員
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

上
司
や
先
輩
、
そ
し
て
同
期
の
仲
間
と
支
え
合

い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
存
分
に
発
揮
し

て
く
だ
さ
い
」と
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
業
務
に
取
り
組
み
、
患

者
さ
ん
に
安
定
し
た
医
療
・
介
護
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
各
部
署
で
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し

て
ま
い
り
ま
す
。�

広
報
課

開業医
1,576件

病院
1,127件

整骨院 222件
施設 14件

紹介件数
2,939件

外来 2,333人

検査 306人

入院 300人

紹介患者数
2,939人

月曜日～金曜日 ８：30 ～ 17：00　土曜日 ８：30 ～ 12：00窓口対応時間
086-427-6550TEL （直通） 086-427-1197FAX （直通） 

倉敷平成病院　地域医療連携センター

ご不明な点がございましたら、
お気軽に下記までお問い合せください。

　いつも当院の連携業務にご協力いただきありがとうございます。
　2025年度も下記の通りたくさんのご紹介をいただきました。この場を借りてお礼申し上げます。
　さて、2026年も様々な科の常勤医師が増え、より一層地域の皆様方のお役に立てる病院を目指し職員一丸
となって取り組んでまいります。今後ともよろしくお願いいたします。
� 地域医療連携センター　課長　山川　恭子

紹介件数／2,939件
紹介元／
　開業医：1,576件
　病　院：1,127件
　整骨院：　222件
　施　設：　  14件

紹介患者数
2,939人のうち
　外来：2,333人
　入院：　300人
　検査：　306人

2025年度（2025年４月～2026年３月）紹介の現状
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新任医師紹介はじめまして！

【
出
身
地
】高
知
県

【
趣
味
】農
業
経
営
、
水
泳
、　　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
専
門
】内
科
・
老
年
医
学
・
糖

尿
病
学
・
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
透
析
医
療

【
資
格
】医
学
博
士
、
日
本
内
科

学
会
総
合
内
科
専
門
医
、
日

本
老
年
医
学
会
老
年
科
専
門

医
・
指
導
医
、
日
本
糖
尿
病

学
会
専
門
医

総合内科　部長

中
なか

山
やま

　富
とみ

雄
お

　医師

　

今
年
度
４
月
よ
り
内
科
医
と
し

て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。出
身
は
高
知
県
で
す
。

　

急
性
期
病
棟
や
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
、
透
析
専
門

病
院
等
に
て
研
修
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
最
近
は
ジ
ャ
ン
ル
に
と

ら
わ
れ
ず
、
い
つ
、
誰
で
も
診
療

す
る
総
合
診
療
医
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

岡
山
県
内
で
は
、
２
つ
の
病
院

で
あ
し
か
け
８
年
間
働
い
て
き
ま

し
た
。

　

今
ま
で
の
経
験
を
倉
敷
の
方
々

の
た
め
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

【
出
身
地
】鳥
取
県

【
趣
味
】米
作
り

【
専
門
】リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
全
般

【
資
格
】医
学
博
士
、
日
本
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
認
定
臨
床

医
・
専
門
医
・
指
導
医

リハビリテーション科　部長

竹
たけ

中
なか

　晋
すすむ

　医師

　

４
月
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
科
医
と
し
て
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
出
身
は
鳥
取
県
米
子
市
で
す
が
、北

陸
地
方
の
大
学
を
卒
業
後
に
リ
ハ
ビ
リ

医
学・医
療
を
研
修
す
る
た
め
川
崎
医
大

リ
ハ
ビ
リ
医
学
教
室
に
入
局
し
ま
し
た
。

　

倉
敷
市
内
の
急
性
期
病
院
で
勤
務
し

た
後
、米
子
市
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
17
年
ぶ

り
に
倉
敷
市
へ
戻
っ
て
く
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

当
院
に
は
30
数
年
前
に
非
常
勤
で
週

１
回
通
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
病
棟
で
緊
張
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

診
察
し
た
こ
と
や
、
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
で

当
時
の
リ
ハ
ビ
リ
職
員
と
会
話
し
た
こ

と
な
ど
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

初
心
に
立
ち
返
り
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ

医
療
に
少
し
で
も
役
立
て
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
出
身
地
】千
葉
県

【
趣
味
】サ
ッ
カ
ー
、
野
球
観
戦
、

　

ジ
ョ
ギ
ン
グ

【
専
門
】外
傷
一
般
、
股
関
節
・
膝
関
節

の
人
工
関
節

【
資
格
】医
学
博
士
、
日
本
整
形
外
科

学
会
専
門
医
、
日
本
人
工
関
節
学

会
認
定
医
、
日
本
整
形
外
科
学
会

ス
ポ
ー
ツ
認
定
医
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

【
出
身
地
】�中
国

【
趣
味
】テ
レ
ビ
観
賞

【
専
門
】皮
膚
科
全
般

【
資
格
】日
本
皮
膚
科
学
会
皮

膚
科
専
門
医

皮膚科　医長

陳
ちん

　鵬
ほう

飛
ひ

　医師

整形外科　部長

平
ひら

岡
おか

　千
ち

寛
ひろ

　医師

　

４
月
か
ら
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
出
身
は
千
葉
県
で
、
昨
年
度

ま
で
は
愛
媛
県
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
が
、こ
の
度
家
族
で
倉
敷
に
移
住
し
て

き
ま
し
た
。

　

休
み
の
日
に
は
、
元
気
な
子
ど
も
と

公
園
に
出
か
け
て
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
多
い
で
す
。
日
々
子
ど
も
が
成
長
し

て
い
く
の
を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
自
身

も
な
ん
と
か
現
状
維
持
が
で
き
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

整
形
外
科
で
は
、
事
故
や
関
節
症
な

ど
で
思
う
よ
う
に
身
体
を
動
か
せ
な
く

な
っ
た
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
私
自
身

も
怪
我
を
し
た
後
で
、歩
い
て
身
体
を
動

か
す
、
と
い
う
当
た
り
前
の
大
切
さ
に
気

付
き
、感
謝
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
の
日
常
を
よ
り
有
意
義
に
、

ま
た
歩
い
て
動
け
る
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
尽
力
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
倉
敷
平
成
病
院
に

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域

医
療
に
貢
献
す
る
機
会
を
賜
り
、

皮
膚
科
医
と
し
て
着
任
い
た
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
大
学
病
院
お
よ
び

地
域
病
院
に
て
、
皮
膚
科
全
般

の
診
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
皆
様
に
と
っ

て
身
近
で
相
談
し
や
す
い
存
在

と
な
れ
る
よ
う
、
丁
寧
な
診
察

と
分
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
科
や
地
域
医
療
機

関
と
の
連
携
を
大
切
に
し
、
安

心
し
て
継
続
的
な
医
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
体
制
づ
く
り
に

も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

【
出
身
地
】静
岡
県

【
趣
味
】競
技
か
る
た
・
ゲ
ー
ム

【
専
門
】手
術
麻
酔

【
資
格
】日
本
専
門
医
機
構
認
定
麻
酔

科
専
門
医
、
日
本
麻
酔
科
学
会
麻

酔
科
認
定
医
、
麻
酔
科
標
榜
医

麻酔科　医長

難
なん

波
ば

　美
み

妃
き

　医師

　

４
月
よ
り
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
、
麻
酔
科
の
難
波
美
妃
で
す
。

　

生
ま
れ
は
静
岡
県
、
大
学
入
学
以

降
は
秋
田
県
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

秋
田
の
在
住
期
間
が
人
生
の
半
分
を

超
え
た
か
、
と
な
っ
た
矢
先
に
、
夫

の
実
家
が
あ
る
岡
山
県
へ
移
住
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

専
門
は
麻
酔
科
で
、
生
後
数
日
の

新
生
児
か
ら
百
歳
越
え
の
高
齢
者
ま

で
、
老
若
男
女
問
わ
ず
手
術
麻
酔
一

筋
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
秋

田
県
は
高
齢
化
率
が
全
国
で
も
ト
ッ

プ
で
あ
り
、
自
転
車
に
乗
る
よ
う
な

元
気
な
方
か
ら
、
何
年
も
寝
た
き
り

の
要
介
護
状
態
の
方
ま
で
様
々
な
患

者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
手

術
室
ス
タ
ッ
フ
や
麻
酔
科
の
先
生
方

と
と
も
に
円
滑
な
手
術
室
運
営
の
一

助
と
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま

す
。
皆
様
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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YouTube
ショート版

YouTube
本編はこちら！

介護スタッフ

リハビリスタッフ

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
対
す
る
脳
深
部
刺
激
療

法
（
D
B
S
）
を
、
倉
敷
平
成
病
院
で
受
け
ら

れ
た
患
者
さ
ん
の
体
験
動
画
が
『
ア
ボ
ッ
ト

ジ
ャ
パ
ン
グ
ル
ー
プ
』の
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ

ン
ネ
ル
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
手
術
を
決
断
さ
れ
る
ま
で
の
葛
藤
、
治
療
を

受
け
て
感
じ
た
変
化
、
そ
し
て
今
の
想
い
を
率

直
な
言
葉
で
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
院
倉
敷
ニ
ュ
ー
ロ
モ
デ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
⾧
の
牟
礼
英
生
医
師
も
出
演
し
、

D
B
S
治
療
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
ま
す
。

　
本
編
と
シ
ョ
ー
ト
版
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

広
報
課

　

３
月
７
日（
土
）、
令
和
７
年
度
新
入
職
員

12
ヶ
月
目
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
、

令
和
７
年
４
月
に
入
職
し
た
新
卒
者
を
対
象
に

54
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
私
の
１
年
間
グ
ラ
フ
」や「
チ
ー
ム
ス
テ
ッ

プ
ス
研
修 

～
チ
ー
ム
の
鎖
～
」、「
全
仁
会
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
作
ろ
う
」
と
い
っ
た
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
学
び
と
交
流
を
深
め
る

場
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
入
職
員
と
し
て
１
年
間
頑
張
っ
て
き
た
自

分
自
身
を
労
い
、
か
つ
２
年
目
の
目
標
に
向

か
っ
て
活
力
を
引
き
出
し
て
も
ら
え
た
研
修
に

な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
同
期

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
皆
さ
ん
の
更
な
る
飛

躍
を
願
っ
て
い
ま
す
。�

�

人
事
部　
副
主
任　

米
村　
誠
志
郎

　
３
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）の
２
日
間
、「
第

39
回 

瀬
戸
内
倉
敷
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
初
日
の
ス
タ
ー
ト
で
は
、
ぜ
っ

と
く
ん
が
参
加
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
た
。

地
元
・
倉
敷
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
当
院
で
は
毎
年
ゼ
ッ
ケ
ン
配
付
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
他
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
共
に
登
場
し
、

20
キ
ロ
コ
ー
ス（
1
、1
8
9
名
）、10
キ
ロ
コ
ー

ス（
1
、2
1
8
名
）、５
キ
ロ
コ
ー
ス（
9
9
4

名
）
に
ご
参
加
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
準
備
運
動

を
行
っ
た
後
、
笑
顔
で
お
見
送
り
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
多
く
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り
ハ
イ
タ
ッ
チ
を

し
た
り
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。�

広
報
課

　
４
月
１
日（
水
）よ
り
、
介
護
と
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
新
し
く
な
り
ま

し
た
。

　
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
青
色

と
紫
色
の
２
種
類
か
ら
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
上
下

全
身
白
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
一
新
し
、
ズ

ボ
ン
は
落
ち
着
い
た
紺
色
に
。
ど
ち
ら
も
、
動

き
や
す
さ
や
機
能
性
に
配
慮
さ
れ
た
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
と
も
に
、
こ
れ
か

ら
も
よ
り
良
い
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。�

広
報
課

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と

向
き
合
う
一
人
の
女
性
の

新
た
な
一
歩
を
支
援

2／5

令
和
7
年
度 

新
入
職
員

12
ヶ
月
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

3／7

ぜ
っ
と
く
ん
が

第
39
回 

瀬
戸
内
倉
敷

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
初
日
の

ス
タ
ー
ト
を
応
援
し
ま
し
た

3／14

介
護
・
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
の
制
服

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
お
知
ら
せ

4／1
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※
記
事
の
内
容
は
執
筆
当
時
の
も
の
で
す
。

　
１
月
31
日（
土
）、
倉
敷
平
成
病
院
救
急
棟
４
階
に
て
「
第

17
回
岡
山
県
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
協
会
研
究

会
」
を
開
催
し
、
県
内
外
か
ら
1
5
1
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
で
は
、
川
崎
医
科
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
学
教
室
主
任
教
授
の
平
岡
崇
先
生
が
「
社
会
的
行
動
障
害

の
神
経
基
盤
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
」
を
テ
ー
マ
に

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
高
次
脳
機
能
障
害
の
定
義
や
概
念
、

用
語
が
持
つ
二
つ
の
意
味
合
い
と
理
解
の
難
し
さ
に
つ
い
て

整
理
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
制
定
さ
れ
た
高
次
脳
機

能
障
害
者
支
援
法
を
踏
ま
え
、
回
復
期
リ
ハ
病
棟
に
お
け
る

退
院
支
援
の
重
要
性

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
社
会
的

行
動
障
害
は
外
見
か

ら
分
か
り
に
く
く
、

社
会
復
帰
後
に
課
題

が
顕
在
化
し
や
す
い

こ
と
、
そ
の
対
応
と

し
て
環
境
調
整
や
多

職
種
連
携
、
集
団
リ

ハ
ビ
リ
を
通
じ
た

「
気
づ
き
」
の
支
援

が
重
要
で
あ
る
こ
と

が
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
は
活
発
な
質
疑

応
答
が
行
わ
れ
、
実

り
あ
る
研
究
会
と
な

り
ま
し
た
。�

広
報
課

　2026年４月１日より、倉敷老健通所リハビリテーションとリハビリステーションピースは運営統合
しました。統合後は『倉敷老健通所リハビリテーション』として機能を拡大し、３つのエリアに分けて
ご利用の方の状態に合わせたプログラムやリハビリテーションの提供を行っております。

❶ 機能訓練エリア
「心身共に充実した健康と幸
福」をコンセプトに、リハビ
リテーションに基づいた集団
体操、創作活動等のプログ
ラムを提供し、心身機能の
維持・回復を図ります。

❷ 専門ケアエリア
中・重度のケアが必要な方を対
象に個々のニーズに合ったスケ
ジュールを作成し、個別かつ質の
高いケアを提供。リハビリや活動
場面における丁寧な関わりにより、
ご利用の方の尊厳を尊重します。

❸ 脳活性エリア
個人の選択を尊重するモンテッソー
リケアに基づき、環境配慮や選択
制のプログラムをご用意。体操・
音楽・リハビリ要素を取り入れた集
団プログラムや季節感を味わえる
イベントも開催（月１回）します。

　今後ともよろしくお願いいたします。

通所リハビリの3つのエリア

第
17
回 

岡
山
県
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
協
会
研
究
会

1／31

倉敷老健通所リハビリ・リハビリステーションピース運営統合のご案内

　
3
月
17
日（
火
）、
褥
瘡
・

足
病
変
対
策
委
員
会
主
催
に

よ
る
令
和
7
年
度
下
半
期
褥

瘡
勉
強
会
を
、「
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
効
果

的
な
ケ
ア
方
法
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
皮
膚
・
排
泄
ケ

ア
認
定
看
護
師
・
特
定
看
護

師
で
あ
る
北
川
智
美
先
生
を

お
招
き
し
、
実
技
を
交
え
な

が
ら
要
点
を
押
さ
え
た
ご
講

義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日

常
ケ
ア
の
中
で
生
じ
る
摩
擦
や
ズ
レ
が
褥
瘡
発
生
の
要
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。
オ
ム
ツ
の
当
て

方
に
よ
る
歩
行
時
の
摩
擦
予
防
、
座
位
保
持
時
の
姿
勢
へ
の
影

響
、
臥
位
か
ら
座
位
へ
の
移
行
方
法
な
ど
、
日
々
の
ケ
ア
の
工

夫
に
よ
っ
て
褥
瘡
の
予
防・改
善
に
繋
が
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ギ
ャ
ッ
ジ
ア
ッ
プ
時
に
臀
部
を
わ
ず
か
に
調
整
す
る

と
い
っ
た
小
さ
な
工
夫
も
、
褥
瘡
予
防
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
患
者
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が

る
圧
抜
き
と
し
て
、
ハ
ー
テ
ィ
ー
グ
ロ
ー
ブ
を
用
い
た
方
法
や
、

ブ
ー
メ
ラ
ン
型
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
7
つ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
も

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
臥
位
・
座
位
な
ど
場
面
に
応
じ
た
活
用

の
重
要
性
に
つ
い
て
、分
か
り
や
す
く
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
踵
部
の
褥
瘡
予
防
と
し
て
、
靴
下
の
着
用
が
有
効

で
あ
る
と
の
ご
示
唆
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
場
で
す
ぐ
に
実

践
で
き
る
内
容
が
多
く
、
大
変
有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

�

褥
瘡
・
足
病
変
対
策
委
員
会　
Ｐ
Ｇ
特
養　
看
護
師　

山
本　
里
織

褥
瘡
足
病
変
対
策
委
員
会 

令
和
7
年
度 

下
半
期
勉
強
会
開
催

3／17

倉敷老健通所リハビリ　倉敷在宅総合ケアセンター２階　TEL  086-427-1192
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JR倉敷駅
山陽本線

イオン倉敷

ホテル1-2-3
倉敷

至倉敷IC

至岡山

至広島

至広島

至
水
島

至
児
島

至岡山

小町トンネル

旧2号線

笹沖

伯備線

芸文館

市民会館市立
美術館

美観地区

アリオ倉敷

倉敷工業高校 玉信

消防署

市役所

老松小

２

429

ローズガーデン倉敷
平成南町クリニック
グランドガーデン南町

倉敷在宅総合ケアセンター

ピースガーデン倉敷

N

ケアハウスドリームガーデン倉敷

倉敷平成病院
倉敷老健

第52回の様子

行事予定表

５月
30 土 第14回 もの忘れ予防カフェ

（わくわくカフェ）

６月
27 土 パーキンソン病市民講座

７月
25 土 第53回 倉敷天領夏祭り

８月
13 木 第33回 

倉敷ジュニアフィル演奏会

全仁会グループ　社会医療法人 全仁会／社会福祉法人 全仁会／有限会社 医療福祉研究所ヘイセイ

倉敷老健
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111

住宅型有料老人ホーム　
ローズガーデン倉敷
倉敷市南町4-38
TEL.086-435-2111
平成南町クリニック

ケアハウス　
ドリームガーデン倉敷
倉敷市八軒屋275
TEL.086-430-1111
● ヘルプステーション

サービス付き高齢者向け住宅　
グランドガーデン南町
倉敷市南町1-12
TEL.086-435-2234
● 特定施設入居者生活介護
● ヘルプステーション南町
● 南町ケアプラン室

複合型介護施設　
ピースガーデン倉敷
倉敷市白楽町40
TEL.086-423-2000
● 地域密着型特別養護老人ホーム
● ショートステイ
● グループホーム

倉敷在宅総合ケアセンター
倉敷市老松町4-4-7
TEL.086-427-0110
● 訪問看護ステーション
● ホームヘルプステーション 
● ショートステイ
● 通所リハセンター
● 予防リハセンター 
● ケアプラン室
● 高齢者支援センター
● ヘイセイ鍼灸治療院

倉敷平成病院
● 内科　● 脳神経内科　● 脳神経外科　● 脳卒中内科　● 整形外科　● 消化器科　● 循環器科
● 呼吸器科　● 耳鼻咽喉科　● 形成外科　● 皮膚科　● 泌尿器科　● 眼科　● 総合診療科　
● リハビリテーション科　● 放射線科　● 麻酔科　● 救急科　● 和漢診療科　● 歯科
倉敷ニューロモデュレーションセンター
● 脳神経外科
倉敷生活習慣病センター
● 糖尿病　● 代謝内科
総合美容センター
● 美容外科	 ● 形成外科	 ● 婦人科　● 乳腺甲状腺科
認知症疾患医療センター
スポーツリハビリテーションセンター
神経放射線センター
平成脳ドックセンター

倉敷平成病院
倉敷市老松町4-3-38
TEL.086-427-1111
FAX.086-427-8001

救急指定
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ニュース

新入職員が加わりました。教える立場となり、伝えることの難しさとともに、自分もまだ多くを教わっているということを実感しています。
かつて先輩に支えられたように、今度は支える側として、一緒に一人前を目指して歩んでいきたい— そんな思いを抱いた春です。（A.N）編集後記

● 掲載内容は４月22日現在のものです。

第61回 令和８年10月25日（日）倉敷平成病院 リハビリセンター
倉敷市老松町4-3-38　TEL. 086-427-1111


