
女性アスリート外来
婦人科

年齢、競技レベルを問わず、スポーツをする全ての女性が、楽しく健康で長く競技

生活を送る事ができるようにサポートします。

☎ 086-427-0200

植田 敏弘  医師
婦人科部長
日本産科婦人科学会専門医　他

担 当

令和 6 年 5 月 

 婦人科

予約専用
( 予約受付 月・火・木・金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

社会医療法人 全仁会

倉敷平成病院

①月経異常

②骨量低下

婦人科
予約制

③エネルギーの不足

女性アスリートの三主徴とは・・・

予約制 月・火・木・金曜
9:00～12:00、13:30～17:00 

必要に応じてスポーツ医・薬剤師・管理栄養士と連携し診療を行って
います。お気軽にご相談ください。

無月経、月経痛、月経前緊張症（PMS）等

疲労骨折・骨粗鬆症　等

運動量に見合った食事が摂れていない、摂食障害 等

コンディショニングのための月経コントロール（月経移動）

ドーピングに該当しないホルモン剤を使用し、月経調節します。

しょう

※水曜は 086-427-1140


