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危
険
因
子
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、

肥
満
は
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
（
リ
ス
ク
・

フ
ァ
ク
タ
ー
）
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら

の
因
子
が
多
い
ほ
ど
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど
の
心
血
管
疾

患
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
リ
ス
ク
・
フ
ァ
ク
タ
ー
の
治
療
を
行
う

こ
と
が
一
次
予
防
、
い
っ
た
ん
心
血
管
疾
患

が
起
こ
っ
た
後
、
治
療
を
行
う
こ
と
が
二
次

予
防
で
す
。

　

高
血
圧
症
、高
脂
血
症
、糖
尿
病
の
治
療
を

受
け
て
い
る
方
は
非
常
に
多
い
と
思
い
ま
す

が
、治
療
の
目
的
は
血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

血
糖
を
下
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗
塞

な
ど
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

潜
在
性
動
脈
硬
化
の
検
出

　

今
ま
で
は
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
作
が
起
こ

っ
て
初
め
て
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
た
こ

と
が
分
か
っ
て
い
た
わ
け
で
す
が
、
最
近
に

な
り
、
心
臓
の
動
脈
硬
化
そ
の
も
の
が
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
心
臓
C
T
検
査
に
よ
り
こ
の

よ
う
な
発
作
を
起
こ
す
前
の
動
脈
硬
化
、
す

な
わ
ち
潜
在
性
動
脈
硬
化
が
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

カ
ル
シ
ウ
ム
・
ス
コ
ア

　

冠
動
脈
の
石
灰
化
を
検
出
す
る
こ
と
に
よ

り
、
動
脈
硬
化
の
程
度
を
計
測
し
た
も
の
で

す
。
造
影
剤
の
注
射
が
不
要
で
、
約
10
分
で

検
査
が
で
き
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
・
ス
コ
ア
が
０
な
ら
、
動
脈

硬
化
は
ほ
ぼ
な
い
と
い
え
ま
す
。
１
０
０
未

満
な
ら
動
脈
硬
化
は
軽
い
の
で
、
心
臓
の
発

作
を
起
こ
す
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ル
シ
ウ
ム
・
ス
コ
ア
が
１
０
０
〜
４
０
０

な
ら
、
中
程
度
の
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す
。

４
０
０
以
上
な
ら
動
脈
硬
化
が
強
く
、
心
臓

の
発
作
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
（
図
１
の
矢
印
）。

　

次
の
よ
う
な
方
に
検
査
を
す
す
め
ま
す
。

１
．
胸
の
痛
み
、
圧
迫
感
、
し
め
つ
け
な
ど

の
胸
部
症
状
の
あ
る
方

２
．
糖
尿
病
の
あ
る
方

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
約
80
％
の
方

に
冠
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す

３
．
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
い
わ
れ
て
い

る
方

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
約
80
％
の
方

に
冠
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す

４
．
高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

あ
る
方

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
約
60
％
の
方

に
冠
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す

５
．
タ
バ
コ
を
吸
わ
れ
る
方

６
．
心
臓
に
動
脈
硬
化
が
な
い
か
心
配
な
方
、

心
臓
の
発
作
を
起
こ
す
心
配
が
な
い
か

知
り
た
い
方

冠
動
脈
C
T
検
査

　

カ
ル
シ
ウ
ム
・
ス
コ
ア
が
１
０
０
以
上
の
方

は
、
造
影
剤
を
使
っ
て
冠
動
脈
自
体
を
写
す

検
査
の
適
応
に
な
り
ま
す
。
検
査
時
間
は
20

〜
30
分
程
度
で
す
。
こ
の
検
査
に
よ
り
、
高

度
狭
窄
や
不
安
定
プ
ラ
ー
ク
な
ど
の
発
作
を

起
こ
す
危
険
性
の
高
い
動
脈
硬
化
性
病
変
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
図
２
の
矢
印
）。

冠
動
脈
硬
化
の
治
療

　

冠
動
脈
に
高
度
狭
窄
が
あ
れ
ば
、
ス
テ
ン

ト
植
込
み
術
な
ど
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
適

応
と
な
り
ま
す
。
高
度
狭
窄
が
な
け
れ
ば
内

科
的
治
療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化

は
適
切
な
治
療
を
行
な
わ
な
い
と
、
ど
ん
ど

ん
進
行
し
て
い
く
の
が
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

内
科
的
治
療
の
中
心
は
ス
タ
チ
ン
と
い
う

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
し
っ
か
り
下
げ
る

薬
で
す
。
１
年
後
に
冠
動
脈
C
T
検
査
を
行

え
ば
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
抑
え
ら
れ
て
い

る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
す
。

冠
動
脈
疾
患
は
予
防
の
時
代
で
す

　

冠
動
脈
C
T
の
出
現
に
よ
り
、
発
作
が
起

こ
っ
て
か
ら
治
療
を
強
化
す
る
の
で
は
な
く
、

潜
在
性
動
脈
硬
化
を
早
期
に
検
出
し
て
最
初

か
ら
強
力
な
治
療
を
行
う
予
防
の
時
代
に
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

図１：カルシウム・スコア 424
　　　の冠動脈

図２：発作をおこす危険性の高い動脈硬化病変
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