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皆
さ
ん
、
糖
尿
病
は
病
気
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
病
気
だ
か
ら
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
悪
い
と
言
わ
れ
た
っ
て
、
食
事

に
気
を
付
け
た
っ
て
、
運
動
を
し
た
っ
て

良
く
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
ど
う
で
も
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
い
つ
も
口
を
酸

っ
ぱ
く
し
て
、
食
事
療
法
で
気
を
付
け
る

こ
と
や
、
運
動
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
お
話
を

し
て
い
ま
す
が
、
今
日
は
、
よ
く
な
っ
た

人
た
ち
の
事
例
を
ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

 

症
例
１ 　
Ａ
さ
ん　

55
歳　

男
性　

　

Ａ
さ
ん
は
、
来
ら
れ
た
時
に
、Ｈ
ｂ
Ａ

ｌ
ｃ
7.8
％
、血
糖
値
２
７
２
㎎/

dl
で
し
た
。

１
番
軽
い
薬
を
処
方
し
ま
し
た
。
食
事
療

法
は
間
食
の
禁
止
、
夕
食
が
遅
く
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
（
朝
食
ま
で
に
12
時
間
は

空
く
よ
う
に
す
る
。
毎
食
、
食
べ
始
め
て

か
ら
１
時
間
目
（
７
時
に
食
べ
た
ら
８
時

か
ら
）
に
10
分
間
だ
け
体
を
動
か
す
な
ど

の
基
本
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
１
か
月
後

に
来
院
さ
れ
た
と
き
に
は
、Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ

8.4
％
と
上
昇
、「
ど
う
し
て
で
す
か
」
と

尋
ね
て
も
、
怖
い
顔
を
し
て
聞
か
れ
た
く

な
さ
そ
う
。
３
か
月
後
に
7.9
％
に
戻
り
、

そ
の
後
４
か
月
間
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

す
。
最
近
、
急
に
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
6.8
％
、
現

在
6.1
％
に
な
り
体
重
も
76
．２
㎏
↓
71
．３

㎏
と
減
少
し
て
い
ま
す
。「
何
か
さ
れ
た

の
で
す
か
？
」
と
お
尋
ね
し
た
ら
、「
平

日
の
晩
酌
を
や
め
ま
し
た
」
と
の
お
返
事

で
し
た
。
詳
し
く
は
聞
け
な
い
状
態
で
す

が
、
晩
酌
を
や
め
た
ら
こ
ん
な
に
良
く
な

る
と
は
、
こ
ち
ら
も
び
っ
く
り
で
す
。Ａ

さ
ん
は
、
白
内
障
の
手
術
を
勧
め
ら
れ
ま

し
た
が
、
今
の
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
で
は
ダ
メ
と

言
わ
れ
た
よ
う
で
す
。
お
酒
は
脂
肪
に
匹

敵
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

ビ
ー
ル
１
０
０
０
ml
の
カ
ロ
リ
ー
は
バ
ナ

ナ
５
本
分
に
匹
敵
し
ま
す
。
ま
た
、
晩
酌

を
す
る
と
、
お
食
事
時
間
が
長
く
な
り
、

さ
ら
に
眠
く
な
る
こ
と
で
食
後
の
軽
い
運

動
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
お
風
呂
は
夕

食
後
の
軽
い
運
動
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す

が
、
晩
酌
の
習
慣
の
あ
る
方
は
、
お
食
事

の
前
に
お
風
呂
に
入
る
方
が
多
い
で
す
。

 

症
例
２ 　
Ｂ
さ
ん　

55
歳　

女
性

　

Ｂ
さ
ん
は
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
6.8
％
で
初
め
て

糖
尿
病
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
血
糖
値
も
そ

れ
ほ
ど
高
く
な
い
の
で
、
お
薬
は
な
し
、

ご
飯
の
量
は
１
回
１
２
５
g
、
お
菓
子
、

果
物
は
食
後
に
少
し
食
べ
て
間
食
を
し
な

い
よ
う
に
。
運
動
は
毎
食
１
時
間
目
に
家

事
労
働
を
す
る
。
夕
食
は
、
家
族
を
待
た

ず
に
先
に
食
べ
る
な
ど
の
指
導
を
し
ま
し

た
。
４
か
月
後
に
来
ら
れ
た
時
は
、Ｈ
ｂ

Ａ
ｌ
ｃ
7.3
％
に
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。「
間

食
を
禁
止
さ
れ
た
が
、
食
事
の
後
な
ら
お

菓
子
、
果
物
は
食
べ
て
い
い
と
い
わ
れ
た

の
で
、た
く
さ
ん
食
べ
た
」と
の
こ
と
で
す
。

そ
の
後
、毎
月
来
ら
れ
、Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
6.5
％

ま
で
下
が
り
ま
し
た
。
ま
た
体
重
も
半
年

間
の
間
に
65
．２
㎏
↓
59
．６
㎏
に
減
少
し

ま
し
た
。
間
食
を
や
め
た
だ
け
で
、
体
重

は
驚
く
ほ
ど
減
り
ま
す
。
ま
た
家
事
労
働

17
分
間
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
10
分
に
匹
敵
す
る

カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
ま
す
。
主
婦
の
方
は

家
事
労
働
を
血
糖
値
を
下
げ
る
運
動
に
あ

て
て
も
ら
う
と
、
苦
労
せ
ず
に
良
い
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
と
体
重
減
少
に
繋
が
り
ま
す
。

体
は
一
つ
で
す
か
ら
、
無
理
を
せ
ず
に
、

自
分
の
ペ
ー
ス
を
見
つ
け
る
の
が
大
事
で
す
。

　

い
つ
も
皆
さ
ん
に
指
導
し
て
い
る
こ
と

で
す
が
、
実
行
し
て
い
た
だ
く
と
、
血
糖

値
も
よ
く
な
り
、
無
駄
な
脂
肪
も
と
れ
、

筋
肉
が
保
た
れ
ま
す
。
２
型
糖
尿
病
は
生

活
習
慣
病
な
の
で
、
生
活
習
慣
を
変
え
る

と
い
う
こ
と
も
２
型
糖
尿
病
の
大
事
な
治

療
法
で
す
。
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