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healthy
talk

●全体運…気分的にゆったりできそう。好きなことを満喫してプライベートタイムを充実させましょう。片付けもラッキー。
●健康運…上昇傾向です。マッサージで血行促進を。　●幸運を呼ぶ食べ物…ヒジキ

水瓶座
1・20～2・18

　

昨
年
末
（
平
成
27
年
12
月
25
日
）
に
「
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策
基
本
法
」
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
国
民
の
半
分
近
く
が
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
（
気
管
支
ぜ
ん
息
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、花
粉
症
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
等
）

に
罹
患
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
年
々

増
加
傾
向
に
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
国
民
病

と
し
て
と
ら
え
、
様
々
な
対
策
を
し
て
い

こ
う
と
い
う
内
容
で
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
は
、
特
定
の
物
質

に
対
し
て
免
疫
反
応
が
過
剰
に
な
り
、
何

ら
か
の
症
状
が
出
現
し
て
い
る
と
い
う
病

気
を
い
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な
り
う
る
特
定
の
物
質
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と

い
い
ま
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
、
身
の

回
り
に
は
数
多
く
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
有
名
な
も
の
に
は
、
室
内

塵
（
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
）
や
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
、

イ
ヌ
・
ネ
コ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
け
、
牛

乳
や
卵
、
果
物
、
ソ
バ
、
ゴ
キ
ブ
リ
、
カ

ビ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
発
症
す
る
前
に
は
、

こ
れ
ら
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
い
ず
れ
か
に
感

作
（
か
ん
さ
）
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
作
と
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
し
て
特
異
的
I
g
E
抗

体
と
い
う
免
疫
物
質
を
生
成
し
保
有
す
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ア
レ
ル

ゲ
ン
と
接
触
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず

感
作
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

感
作
さ
れ
や
す
い
遺
伝
的
体
質
を
ア
ト
ピ

ー
素
因
（
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
）
と
い
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、
何
ら
か
の
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
感
作
さ
れ
て
い
て
、
な
お
か
つ
そ

の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
接
触
す
る
こ
と
で
症
状

が
で
て
い
る
状
態
で
す
。

　

潜
在
的
に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
（
ア
ト
ピ

ー
素
因
）
を
も
っ
て
い
る
人
は
多
く
、
知

ら
な
い
う
ち
に
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に

感
作
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
感
作
さ
れ
て
い
て
も
必
ず
症
状
が

で
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
ス
ギ

に
対
し
て
の
特
異
的
I
g
E
抗
体
が
高
く

て
も
、
ス
ギ
花
粉
症
の
症
状
が
で
る
か
ど

う
か
は
別
で
す
。
小
麦
等
の
食
物
に
対
し

て
の
特
異
的
I
g
E
抗
体
が
高
く
て
も
、

症
状
が
な
い
場
合
は
必
ず
し
も
食
物
（
こ

の
場
合
は
小
麦
）
の
除
去
が
必
要
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
（
必
ず
医
師
の
判
断
を

仰
い
で
下
さ
い
）。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
治
療
の
基
本
は
、

セ
ル
フ
ケ
ア
と
薬
物
療
法
で
す
。
以
下
に

留
意
点
４
つ
を
添
え
ま
す
。

１
．
ア
レ
ル
ギ
ー
の
確
認

　

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
は
遺
伝
が
あ
る
の
で
、

血
縁
者
の
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
は
大
切
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
可
能

な
範
囲
で
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
（
特
異
的

I
g
E
抗
体
）
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

２
．
ア
レ
ル
ゲ
ン
対
策

　

原
因
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
見
つ
か
っ
た
場

合
、
ま
ず
そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
回
避
す
る

こ
と
を
考
え
ま
す
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
対
策
）。

こ
れ
だ
け
で
も
症
状
が
改
善
し
ま
す
。
吸

入
系
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
花
粉
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、

カ
ビ
、
ペ
ッ
ト
の
ふ
け
等
）
の
場
合
は
、

掃
除
（
畳
一
枚
に
30
秒
以
上
の
掃
除
機
が

け
）、
空
気
清
浄
機
の
設
置
（
寝
室
、
居
間

な
ど
）、ペ
ッ
ト
の
ケ
ア（
布
団
に
入
れ
な
い
、

洗
う
な
ど
）、
禁
煙
、
外
出
時
の
マ
ス
ク
着

用
等
に
つ
い
て
で
き
る
こ
と
を
試
み
ま
す
。

他
に
も
様
々
な
セ
ル
フ
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
原
因
の
食
物
の
除
去
を
行
い

ま
す
。
必
要
最
小
限
の
原
因
物
質
の
除
去

が
基
本
で
す
。

３
．
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
あ
る
場
合

　

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
そ
の
他
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。
最

初
の
目
標
は
症
状
の
消
失
で
す
。
ア
レ
ル

ゲ
ン
対
策
が
で
き
て
、
症
状
が
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
た
ら
薬
の
減
量
と
中
止
も
考
え

ま
す
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
は
あ
る
け
ど
、

症
状
は
な
い
」
状
態
を
維
持
す
る
よ
う
に

し
ま
す
。

３
．
新
た
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
感
作
さ
れ
な

い
よ
う
に
注
意
す
る

　
「
ネ
コ
を
飼
い
だ
し
た
ら
、
ネ
コ
に
対
す

る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
で
て
き
た
」
と
い
っ
た

よ
う
に
、
新
し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
を
獲
得
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
前
述
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
対
策
が
大
切

で
す
。

４
．
上
手
に
付
き
合
う
こ
と

　

慢
性
疾
患
や
体
質
疾
患
と
い
わ
れ
る
病

気
に
対
し
て
は
「
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
」

が
一
番
大
切
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
は
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
要
素
を
で
き

る
限
り
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
基
本
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
何
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ

ー
を
持
っ
て
い
る
か
を
わ
か
る
範
囲
で
特

定
し
て
お
く
の
が
有
用
で
す
。
そ
し
て
症

状
が
出
て
い
る
時
は
、
我
慢
せ
ず
に
医
療

機
関
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
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