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healthy
talk

インボディ（InBody）

体
の
成
分
で
あ
る
体
水
分
量
・

筋
肉
量
な
ど
を
測
定
す
る
体

成
分
分
析
装
置
。

　

今
回
は
、
肥
満
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
が
、

特
に
糖
尿
病
の
治
療
後
の
肥
満
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、

肥
満
と
い
う
と
、
ど
う
い
う
状
態
を
イ
メ

ー
ジ
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。Ｂ
Ｍ
Ｉ（body 

m
ass index

）
と
い
う
体
重
を
身
長
の
二
乗

で
割
っ
た
数
値
が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

22
く
ら
い
が
長
命
で
あ
り
、
か
つ
病
気
に

か
か
り
に
く
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
B
M
I
25
以
上
を
肥
満
と
す
る
と
い

う
定
義
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
、
自
分
で

B
M
I
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

20
歳
の
時
の
体
重
よ
り
10
㎏
体
重
が
増
え

て
い
る
。
ま
た
体
重
が
増
え
た
た
め
に
、

膝
や
足
が
痛
い
な
ど
も
、
現
在
の
体
重
が

自
分
に
合
っ
て
い
な
い
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
病
院
に
受
診
し
て
、
内
服
薬

の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
た
ち
の
中
に
は
、

食
事
療
法
、
運
動
療
法
を
な
い
が
し
ろ
に

し
て
、
お
薬
の
力
で
よ
く
な
っ
て
い
る
方
々

が
い
ま
す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
基

準
値
（
H
b
A
1
c
6.9
%
以
下
）
に
入
っ
て

い
る
の
に
、
B
M
I
が
30
以
上
に
な
っ
て

い
る
。
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
か
ら
10
㎏

以
上
体
重
が
増
え
て
い
る
。
糖
尿
病
に
な

る
前
の
体
重
よ
り
も
５
㎏
以
上
増
え
て
い

る
と
い
う
患
者
さ
ん
は
、
食
事
療
法
、
運

動
療
法
の
見
直
し
を
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
当
院
で
は
、（
イ
ン
ボ
デ
ィ
）と
い
う
、

筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
を
測
定
す
る
器
械
が

あ
り
ま
す
が
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
た
ち
の

傾
向
は
、
筋
肉
量
は
標
準
以
下
、
体
脂
肪

率
が
45
%
以
上
と
い
う
方
が
多
い
で
す
。

体
脂
肪
が
30
%
と
い
う
方
た
ち
が
か
す
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
や
は
り
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
良
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、

体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
、
体
脂
肪
を
減

ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
治
療
は
①
食
事
療

法　

②
運
動
療
法　

③
お
薬
で
す
。
肥
満

の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
最
も
陥
り
や
す

い
や
り
方
は
、
ま
ず
、
食
べ
物
を
減
ら
す
。

野
菜
だ
け
し
か
食
べ
な
い
と
か
、
炭
水
化

物
し
か
食
べ
な
い
と
か
、
ま
た
、
極
端
な

場
合
は
、
炭
水
化
物
を
食
べ
な
い
方
も
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
い
ず
れ
も
間
違
っ
て
い

ま
す
。
確
か
に
体
重
は
下
が
り
ま
す
が
、

長
続
き
し
な
い
。
血
糖
値
が
か
え
っ
て
上

が
る
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
栄
養

失
調
に
な
る
場
合
も
あ
る
。
ま
ず
、
そ
の

方
の
活
動
量
に
合
わ
せ
た
カ
ロ
リ
ー
を
炭

水
化
物
（
米
、
パ
ン
、
う
ど
ん
な
ど
）、
タ

ン
パ
ク
質（
肉
、魚
、卵
、豆
腐
な
ど
）、脂
肪
、

野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
、
こ
ん
に
ゃ
く
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。
炭
水
化
物
は
男

の
方
な
ら
米
は
2
0
0
g
、
女
の
方
な
ら

1
5
0
ｇ
が
１
食
分
で
す
。
体
を
動
か
す

前
に
ま
ず
、
食
事
で
す
。
そ
の
後
に
運
動

で
す
。
血
糖
を
下
げ
る
た
め
の
運
動
は
、

食
べ
始
め
て
１
時
間
か
ら
１
時
間
半
後
に

家
事
、
掃
除
、
ダ
ン
ス
や
歩
行
を
10
分
程

度
行
う
こ
と
で
達
成
で
き
ま
す
。
1
回
が

10
分
で
も
朝
食
後
、
昼
食
後
、
夕
食
後
に

す
る
と
30
分
に
な
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
大
事
で
、
食
前
や
食
後
２
時
間
以

上
た
っ
て
か
ら
ジ
ム
に
行
っ
て
汗
を
流
し

て
も
、
血
糖
を
下
げ
る
こ
と
に
結
び
つ
か

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

血
糖
を
下
げ
る
こ
と
と
、
体
重
を
減
ら
す

こ
と
が
結
び
つ
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

が
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
正
常
の
方
と
の
違

い
で
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
安
全
に
減

量
す
る
た
め
に
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
悪
化
さ
せ
な
い
、
筋
肉
や
骨
を
減
ら
さ

な
い
、
脂
肪
を
燃
や
す
と
い
う
こ
と
が
大

事
で
す
。
気
の
長
い
話
で
す
が
、
続
け
て

い
た
ら
1
年
に
2
㎏
く
ら
い
減
っ
た
と
い

う
ペ
ー
ス
く
ら
い
で
よ
い
の
で
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
焦
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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