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み
な
さ
ん
、
8
0
2
0
（
80
歳
で
20
本

以
上
の
歯
を
残
す
）
運
動
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
現
在

8
0
2
0
達
成
者
は
、
３
人
に
１
人
で
過

去
最
高
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
３

人
に
２
人
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
歯
を
失

っ
て
い
る
の
で
す
。
今
回
は
、
歯
を
失
う

大
き
な
原
因
で
あ
る
「
歯
周
病
」
つ
い
て
お

話
し
て
い
き
ま
す
。

●
歯
周
病（
歯
槽
膿
漏
）と
は

　

歯
周
病
は
、
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
炎
症
性
の
病
気
で
す
。

　

そ
の
名
の
と
お
り
、「
歯
の
周
り
」
に
存

在
す
る
歯
肉
や
歯
を
支
え
る
骨
（
歯
槽
骨
）

に
発
生
し
ま
す
。

　

歯
と
歯
肉
の
境
目
に
歯
垢
が
た
ま
る
と
、

歯
周
病
の
菌
が
増
殖
し
、
毒
素
を
出
し
ま
す
。

毒
素
に
反
応
し
て
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ

し
て
赤
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
た
り
し
ま
す
。

　

歯
周
病
は
進
行
す
る
と
、
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
と
い
う
歯
と
歯
肉
の
間
の
溝
が
深
く
な

っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病
の
菌
が

出
す
毒
素
に
よ
っ
て
、
骨
を
溶
か
す
破
骨

細
胞
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
歯
槽
骨
が

溶
け
て
、
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
抜
け
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
進
行
具
合
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
成
人
の
お
よ
そ
８
割
が
歯
周

病
に
か
か
っ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
歯
科
医
院
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

歯
科
医
院
で
は
、
も
の
さ
し
の
よ
う
な
器

具
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
を
測
っ
た
り
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
の
出
血
の
有
無
を
調
べ

て
、
歯
周
病
の
進
行
具
合
を
判
断
し
ま
す
。

　

ま
た
、
磨
き
残
し
や
歯
石
の
付
着
具
合

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
歯
磨
き
の
仕
方
に
つ
い
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。
歯
垢
１

mg
の
中
に
は
、
な
ん
と
10
億
個
の
細
菌
が

存
在
す
る
と
言
わ
れ
、
歯
垢
を
減
ら
す
こ

と
＝
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

舌
で
歯
の
表
面
を
な
め
て
み
て
下
さ
い
。

ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
い
た
ら
歯
垢
が
た
ま
っ
て

い
る
サ
イ
ン
で
す
。
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
た

ら
、
歯
石
が
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歯
石
は
硬
く
、
歯
み
が
き
で
は
取
れ
ま
せ
ん
。

歯
科
医
院
で
は
、
専
用
の
器
具
で
歯
ブ
ラ

シ
で
は
取
れ
な
い
歯
垢
や
歯
石
を
取
り
除

き
、
歯
周
病
の
進
行
を
防
ぎ
ま
す
。

●
歯
周
病
と
全
身
疾
患

　

歯
周
病
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
病
気
と

も
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
は
、

血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
イ
ン
ス
リ

ン
を
作
り
に
く
く
し
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ

せ
ま
す
。
糖
尿
病
の
人
は
免
疫
が
弱
り
、

歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
逆

に
、
歯
周
病
の
治
療
を
行
う
と
、
糖
尿
病

の
数
値
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
心
疾
患
や
誤
嚥
性

肺
炎
、
骨
粗
鬆
症
と
も
関
連
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

●
定
期
検
診
の
重
要
性

　

み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
と
き
に
歯
科
を

受
診
し
ま
す
か
？
歯
が
痛
い
、
ぐ
ら
ぐ
ら

す
る
、
な
ど
何
か
症
状
が
あ
っ
た
と
き
で

し
ょ
う
か
。
実
際
、
初
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
多
く
が
、
お
口
の
中
に
ト
ラ
ブ
ル
を

抱
え
て
は
じ
め
て
来
院
さ
れ
ま
す
。「
歯
医

者
は
怖
く
て
な
か
な
か
行
け
な
か
っ
た
。

痛
み
が
な
か
っ
た
の
で
放
置
し
て
い
た
け

れ
ど
、
急
に
歯
が
う
ず
き
出
し
た
の
で
来

た
」、
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
原

因
で
、
治
療
す
る
こ
と
で
症
状
の
改
善
が

み
ら
れ
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
抜
歯
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
な
ら

も
っ
と
早
く
受
診
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と

い
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
早
め
に
歯
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
が
抜
け
た
後
も
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

入
れ
歯
や
か
ぶ
せ
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。
ほ
か
の
歯
が
倒
れ
て
き
て
、
か
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
歯
科
を
受
診

す
る
こ
と
で
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。
特
に
歯
周
病
は
、
初
期
に

は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

重
篤
化
す
る
と
体
の
病
気
に
も
関
係
す
る

恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

定
期
的
に
、
歯
科
で
チ
ェ
ッ
ク
や
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

３
〜
６
ヶ
月
に
一
度
の
検
診
が
理
想
で
す
。

　

歯
科
医
院
に
足
が
遠
の
い
て
い
る
方
も
、

ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●歯周病セルフチェック
次の項目の当てはまるものにチェックしてみてください。

□ 歯みがきをすると、歯肉から血が出る
□ 歯肉が赤く腫れている
□ 歯肉がやせてきた
□ 歯がぐらぐらする
□ 歯肉から膿が出ることがある
□ 歯と歯の間に食物がはさまりやすい
□ 口臭が気になる
□ 歯が浮いたような感じがする

１つ以上でも当てはまる症状があれば、歯周病の可能性が
あります。早めに歯科医師に相談しましょう。

歯
周
病
に
つ
い
て

　
　
　
　
〜
定
期
検
診
が
重
要
で
す
〜
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