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図１：一次性頭痛の部位と特徴

片頭痛
ズキズキと強く痛む
（拍動性）

緊張型頭痛
締め付けられるように
痛む

群発頭痛
目の奥が強く痛む

　

頭
痛
の
原
因
は
様
々
で
す
。
一
次
性
頭

痛
（
他
の
病
気
が
な
い
頭
痛
）、
二
次
性
頭

痛
（
他
の
病
気
に
よ
り
生
じ
る
頭
痛
）
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
頭
痛
の
約
９
割
が
一
次
性

頭
痛
で
あ
り
、
二
次
性
頭
痛
は
約
１
割
と

言
わ
れ
ま
す
。

一
次
性
頭
痛

　

一
次
性
頭
痛
に
は
主
に
片
頭
痛
、
緊
張

型
頭
痛
、
群
発
頭
痛
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

○
片
頭
痛
：
何
ら
か
の
原
因
で
脳
の
血
管

が
拡
張
し
、
血
管
の
周
囲
に
あ
る
神
経
を

刺
激
す
る
こ
と
で
痛
み
が
引
き
起
こ
さ
れ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
め
か
み
や

目
の
辺
り
で
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
し
た
痛
み

を
感
じ
ま
す
。
日
常
的
な
動
作
で
頭
痛
は

強
く
な
り
、
光
・
音
・
気
圧
や
気
温
の
変
化
・

ス
ト
レ
ス
・
特
定
の
食
べ
物
・
生
理
・
睡

眠
不
足
な
ど
で
誘
発
さ
れ
ま
す
。
頭
痛
以

外
に
嘔
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・
閃
輝
暗
点
（
視

界
の
周
囲
に
ギ
ザ
ギ
ザ
と
輝
く
模
様
が
見

え
る
）
な
ど
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
旦
痛
み
出
す
と
４
時
間
〜
３
日
継
続
し
、

１
カ
月
に
１
〜
数
回
、
多
く
て
１
週
間
に

１
〜
数
回
位
の
頻
度
で
繰
り
返
し
ま
す
。

対
処
法
と
し
て
、
誘
因
を
避
け
る
、
頭
を

冷
や
す
、
静
か
な
場
所
で
休
む
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
掛
け
る
、
予
防
薬
・
頓
用

薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
緊
張
型
頭
痛
：
頭
の
横
の
筋
肉
や
、
肩
・

首
の
筋
肉
が
緊
張
し
、
血
流
が
悪
く
な
る

こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
精
神
的
・
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス

が
大
き
く
関
与
す
る
と
言
わ
れ
、
長
時
間

同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け
て
い
る
人
に
起
こ

り
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。
首
の
後
ろ
か
ら

後
頭
部
・
額
・
こ
め
か
み
の
辺
り
・
頭
全

体
が
グ
ー
ッ
と
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な

痛
み
を
感
じ
ま
す
。
日
常
生
活
で
痛
み
が

強
く
な
る
こ
と
は
稀
で
、
間
歇
的
に
痛
み

を
感
じ
る
場
合
と
、
数
か
月
か
ら
数
週
間

痛
み
が
持
続
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対

処
法
と
し
て
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
ら

な
い
、
首
や
肩
の
凝
り
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ

ッ
チ
、
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
、
気
分
転
換
、

枕
の
高
さ
調
節
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
群
発
頭
痛
：
何
ら
か
の
原
因
で
眼
の
奥

の
血
管
が
拡
張
し
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
で

痛
み
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
眼
の
奥
・
眼

の
周
囲
で
眼
を
え
ぐ
ら
れ
る
よ
う
な
激
痛

を
感
じ
ま
す
。
頭
痛
以
外
に
眼
の
充
血
・

流
涙
・
鼻
閉
・
発
汗
な
ど
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙
な
ど
で

誘
発
さ
れ
ま
す
。
１
年
に
１
〜
２
回
の
頻

度
で
、
数
日
〜
数
週
間
、
毎
日
同
時
刻
に

起
き
る
な
ど
の
周
期
性
が
あ
り
ま
す
。
対

処
法
と
し
て
、
頭
痛
の
誘
発
因
子
を
避
け
る
、

予
防
薬
・
頓
用
薬
の
使
用
、
純
酸
素
吸
入

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
痛
で
治
療
方
法
が
異
な

る
た
め
、
ど
の
タ
イ
プ
の
頭
痛
か
鑑
別
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

二
次
性
頭
痛

　

二
次
性
頭
痛
の
原
因
に
は
、
く
も
膜
下

出
血
・
脳
出
血
・
脳
腫
瘍
・
外
傷
後
頭
蓋

内
血
腫
・
髄
膜
炎
・
薬
物
乱
用
頭
痛
・
動

脈
解
離
・
側
頭
動
脈
炎
・
一
酸
化
炭
素
中
毒
・

高
血
圧
・
緑
内
障
・
副
鼻
腔
炎
・
顎
関
節
症
・

心
身
症
な
ど
様
々
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
二
次
性
頭
痛
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

①
突
然
起
き
た
頭
痛
、

②
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
頭
痛
、

③
い
つ
も
と
違
う
頭
痛
、

④
頻
度
と
強
さ
が
増
し
て
い
く
頭
痛
、

⑤
五
十
歳
以
降
に
初
め
て
起
き
た
頭
痛
、

⑥
神
経
脱
落
症
状
（
麻
痺
・
感
覚
障
害
・

構
音
障
害
な
ど
）
を
伴
う
頭
痛
、

⑦
癌
や
免
疫
不
全
の
患
者
に
起
き
る
頭
痛
、

⑧
精
神
症
状
（
興
奮
、
意
識
障
害
な
ど
）
を

伴
う
頭
痛
、

⑨
発
熱
・
項
部
硬
直
（
首
が
硬
く
な
る
）・

髄
膜
刺
激
症
状
を
伴
う
頭
痛
、

に
は
特
に
注
意
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

一
次
性
頭
痛
の
場
合
は
基
本
的
に
外
来

治
療
が
で
き
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、
二

次
性
頭
痛
の
場
合
は
す
ぐ
に
入
院
治
療
が

必
要
な
場
合
が
あ
る
た
め
早
期
発
見
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
中
に
は
眼
科
・

耳
鼻
科
・
歯
科
の
疾
患
が
原
因
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。
頭
痛
の
原
因
が
何
か
を
き
ち

ん
と
見
分
け
て
、
原
因
に
対
す
る
治
療
を

行
う
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
頭
痛
を
感
じ
た
ら
、
病
院
を

受
診
し
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

色
々
な
頭
痛

　
　
　
　
〜
し
っ
か
り
し
た
鑑
別
が
大
切
で
す
〜
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