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表１：高血圧治療ガイドライン2014より

　

脳
神
経
外
科
が
主
に
扱
う
疾
患
を
大
別

す
る
と
次
の
4
つ
に
な
り
ま
す
。①
頭
部
外

傷　

②
脳
腫
瘍　

③
脳
血
管
障
害　

④
そ

の
他
で
す
。
皆
さ
ん
が
「
絶
対
に
頭
部
外

傷
に
合
わ
な
い
よ
う
に
す
る
」
と
か
、「
脳

腫
瘍
に
な
ら
な
い
よ
う
に
何
ら
か
の
方
法

で
防
ぐ
」
事
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
脳

血
管
障
害
の
ほ
と
ん
ど
は
生
活
習
慣
病
を

主
体
と
し
て
発
生
し
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を

治
療
す
る
こ
と
に
よ
り
か
な
り
予
防
は
可

能
で
す
。

　

脳
血
管
障
害
は
虚
血
性
脳
血
管
障
害
と

出
血
性
脳
血
管
障
害
の
2
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
虚
血
性
脳
血
管
障
害
は
い
わ
ゆ
る

脳
梗
塞
で
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
に

よ
り
麻
痺
や
失
語
症
な
ど
を
来
し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
基
礎
疾
患
と
し

て
は
、①
高
血
圧
症　

②
糖
尿
病　

③
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
が
重
な
れ
ば
、
脳
梗
塞
を

起
こ
す
確
率
は
２
倍
、
４
倍
、
８
倍
に
な

る
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
出
血
性
脳

血
管
障
害
は
大
き
く
分
け
く
も
膜
下
出
血

と
脳
出
血
が
あ
り
ま
す
。
く
も
膜
下
出
血

は
脳
動
脈
瘤
と
言
っ
て
、
動
脈
に
で
き
た

瘤
が
破
れ
て
出
血
し
発
症
し
ま
す
。
動
脈

瘤
が
で
き
る
要
因
と
し
て
高
血
圧
は
直
接

的
に
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
破
裂
を
起

こ
す
原
因
と
し
て
は
重
要
で
す
。
ま
た
、

ほ
と
ん
ど
の
脳
出
血
は
高
血
圧
が
原
因
で

す
。

　

脳
梗
塞
も
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
し
か

し
、
出
血
性
脳
血
管
障
害
を
起
こ
す
と
、

命
に
か
か
わ
っ
た
り
、
植
物
状
態
と
な
っ

た
り
、
重
度
の
麻
痺
を
残
し
た
り
し
ま
す
。

ロ
ッ
ク
歌
手
の
桑
名
正
博
さ
ん
が
脳
内
出

血
で
亡
く
な
ら
れ
た
事
は
、
皆
さ
ん
の
記

憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。
以
前
私
が
勤

め
て
い
た
病
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
脳
血

管
障
害
の
患
者
さ
ん
を
調
べ
た
事
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
内
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
約
10

％
、
意
識
障
害
が
残
っ
た
方
が
約
20
％
、

麻
痺
が
残
っ
た
方
が
約
30
％
で
し
た
。
そ

し
て
脳
血
管
障
害
で
入
院
さ
れ
た
方
の
半

数
以
上
が
基
礎
疾
患
と
し
て
高
血
圧
を
患

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

簡
単
に
は
計
算
で
き
ま
せ
ん
が
、
も
し

こ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
が
高
血
圧
の
治
療
を

行
っ
て
い
れ
ば
、
命
に
か
か
わ
っ
た
り
、

麻
痺
が
残
っ
た
り
せ
ず
に
生
活
で
き
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
中
に
は
「
血

圧
の
薬
を
飲
ん
だ
ら
、
一
生
続
け
な
い
と

い
け
な
い
か
ら
嫌
だ
」
と
か
「
薬
は
で
き
る

だ
け
飲
ま
な
い
ほ
う
が
い
い
ん
だ
」
と
言

わ
れ
る
方
を
お
見
か
け
し
ま
す
。
し
か
し

私
は
患
者
さ
ん
に
、「
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で

少
し
は
酒
を
た
し
な
ん
で
人
生
楽
し
く
暮

ら
す
の
と
、
聖
人
君
子
の
生
活
を
し
て
血

圧
が
上
が
っ
て
麻
痺
を
起
こ
す
の
と
、
ど

っ
ち
が
良
い
で
す
か
？
」
と
お
聞
き
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
答
え
は
簡
単
で
し
ょ

う
！

　

私
は
仕
事
の
一
環
と
し
て
脳
ド
ッ
ク
に

何
年
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
頭
部
M
R
I

に
は
T
2*
と
言
っ
て
、
古
い
出
血
が
わ
か

る
撮
影
法
が
あ
り
ま
す
。
脳
ド
ッ
ク
を
定

期
的
に
受
け
ら
れ
て
い

る
方
が
T
2*
で
新
た
な

出
血
を
認
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
お
聞
き
し

ま
す
と
「
最
近
血
圧
が

上
が
り
気
味
で
す
」
と

言
わ
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
こ
う
し
た
方

に
は
積
極
的
に
血
圧
の

治
療
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。
自
分
で
も
知
ら

ず
に
頭
に
出
血
し
て
い

る
の
で
す
。
も
し
、
こ

れ
が
大
き
け
れ
ば
・
・
。

高
血
圧
の
怖
さ
が
皆
さ

ん
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
は
ま
ず
は
表
に
示
す
よ

う
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
第
一
で
す
。

そ
れ
で
も
収
縮
期
圧
（
上
の
血
圧
）
が

1
4
0
㎜
Hg
を
超
え
た
り
、
拡
張
期
圧
（
下

の
血
圧
）
が
90
㎜
Hg
を
超
え
る
よ
う
な
場

合
に
は
、
内
服
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
の
薬
は
大
き
く
分
け
て
①
Ca
拮
抗

薬　

②
A
R
B
／
A
C
E
阻
害
薬　

③
利

尿
剤　

④
β
遮
断
薬
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
お
薬
は
一
日
一
回
飲
め
ば
済
み
、

副
作
用
も
少
な
い
お
薬
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

血
圧
は
年
齢
と
と
も
に
高
く
な
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
定
期
的
に
測
っ
て
高
い
場

合
は
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
薬
は
飲
ん
で
も
人
生
楽
し
く
暮

ら
し
て
下
さ
い
。

脳
血
管
障
害
と
高
血
圧

　
　
　
　
〜
ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
を
〜
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