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healthy
talk

イ
ラ
ス
ト
は

「
ひ
ょ
っ
と
こ
」の
お
面
。

ち
ょ
う
ど
こ
の
よ
う
な

表
情
に
な
り
ま
す
。

　

気
が
付
く
と
、
眼
を
閉
じ
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
水
や
お
茶
を
飲
も
う
に
も
口
角

か
ら
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
。
歯
磨
き
の
後
の

ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
が
う
ま
く
で
き
な
い
。
も

と
も
と
で
き
て
い
た
の
に
口
笛
が
吹
け
な

く
な
っ
て
い
る
。
お
か
し
い
な
、
変
だ
な

と
思
っ
て
い
る
と
、「
顔
が
ゆ
が
ん
で
い

る
。」
と
家
族
や
他
人
か
ら
指
摘
さ
れ
て
、

自
分
で
鏡
を
見
て
み
る
と
そ
の
通
り
だ
っ

た
。

　

顔
面
神
経
が
麻
痺
を
す
る
と
、
こ
の
よ

う
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
ビ
ー
ト
た
け

し
さ
ん
は
バ
イ
ク
で
転
倒
し
ま
し
た
。
そ

の
と
き
頭
を
強
打
し
て
、
顔
面
神
経
が
障

害
さ
れ
て
、
そ
の
結
果
顔
面
神
経
に
麻
痺

が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
顔
面
神
経

は
脳
神
経
の
一
つ
で
、
脳
か
ら
出
て
き
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、

脳
腫
瘍
な
ど
脳
の
中
の
異
常
で
も
顔
面
神

経
麻
痺
は
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
よ
う

に
頭
の
中
に
異
常
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
原

因
で
顔
面
神
経
が
麻
痺
し
て
い
る
場
合
を
、

中
枢
性
の
顔
面
神
経
麻
痺
と
い
い
ま
す
。

一
方
、
頭
の
中
に
異
常
が
な
い
の
に
顔
面

神
経
が
麻
痺
を
し
て
い
る
場
合
、
こ
れ
を

末
梢
性
の
顔
面
神
経
麻
痺
と
い
い
ま
す
。

末
梢
性
顔
面
神
経
麻
痺
の
原
因
の
一
つ
に
、

単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
や
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
で
、
耳
介
や
外
耳
道
に
水
疱
が
出
て

ピ
リ
ピ
リ
と
痛
み
、
聞
こ
え
も
悪
く
な
っ
て
、

顔
面
神
経
に
も
麻
痺
が
出
る
も
の
を
、
ハ

ン
ト
症
候
群
と
い
い
ま
す
。
ま
た
か
つ
て

抗
生
剤
が
発
達
し
て
い
な
い
時
代
は
、
中

耳
炎
で
も
よ
く
顔
面
神
経
麻
痺
が
起
こ
っ

て
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
ひ
ど
い
中
耳
炎

で
は
、
顔
面
神
経
麻
痺
が
見
ら
れ
ま
す
。

稀
で
す
が
、
耳
下
腺
の
腫
瘍
で
も
顔
面
神

経
麻
痺
が
出
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
顔
面
神
経
は
、
味
覚
を
つ
か
さ
ど
る
神

経
も
出
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
顔
面
神

経
が
麻
痺
を
起
こ
し
て
い
る
と
、
顔
が
動

か
な
い
と
い
う
症
状
だ
け
で
は
な
く
、
味

も
お
か
し
い
と
い
う
症
状
が
出
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、

耳
鼻
科
で
も
顔
面
神
経
麻
痺
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
実
際
、
顔
面
神
経
麻
痺
が
起
こ
っ

た
ら
、
ど
の
科
に
行
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

頭
の
中
に
異
常
が
あ
り
そ
う
な
の
で
、
脳

神
経
外
科
を
受
診
し
よ
う
。
頭
の
中
に
異

常
が
な
さ
そ
う
な
の
で
、
耳
鼻
科
を
受
診

し
よ
う
。
一
般
の
方
々
で
は
そ
ん
な
余
裕

も
な
く
、
そ
の
判
断
が
非
常
に
む
ず
か
し

い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
と
り
あ
え

ず
脳
神
経
外
科
か
神
経
内
科
か
耳
鼻
咽
喉

科
、
こ
の
３
科
の
い
ず
れ
か
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。　

　

治
療
は
中
枢
性
な
ら
、
そ
の
原
因
疾
患

（
頭
部
外
傷
、
脳
腫
瘍
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血

な
ど
）
の
治
療
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
末
梢

性
な
ら
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
、

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
、
血
液
循
環
改
善
薬
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
12
な
ど
の
投
与
が
治
療
の
中
心

と
な
り
ま
す
。
も
し
麻
痺
の
程
度
が
ひ
ど

く
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
な

ど
の
薬
剤
で
治
療
の
効
果
が
乏
し
い
と
き

は
、
顔
面
神
経
減
荷
術
と
い
う
手
術
が
選

択
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

中
枢
性
で
あ
っ
て
も
末
梢
性
で
あ
っ
て

も
、
顔
面
神
経
に
麻
痺
が
出
た
と
き
は
、

い
ず
れ
よ
く
な
る
だ
ろ
う
と
、
様
子
を
見

な
い
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

顔
面
神
経
麻
痺

　
　
　
〜
あ
る
日
突
然
顔
が
動
か
な
く
な
っ
た
ら
〜
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