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骨
粗
鬆
症
と
は

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
折
の
危
険
性
が
増
大

し
た
状
態
に
あ
る
疾
患
で
す
。
そ
の
骨
折

の
起
こ
り
易
さ
は
、
骨
量
の
減
少
と
と
も

に
骨
の
細
か
い
構
造
が
弱
く
な
っ
た
た
め

に
、
骨
の
脆
弱
性
（
ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い
＝

も
ろ
さ
）
が
増
え
て
い
る
た
め
と
言
え
ま
す
。

骨
が
脆
い
状
態
に
あ
る
骨
粗
鬆
症
と
い
う

疾
患
は
、
症
状
は
特
に
な
い
ま
ま
年
齢
と

と
も
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

多
く
の
方
が
気
づ
か
ず
に
見
逃
さ
れ
て
い

る
病
気
と
言
え
ま
す
。
比
較
的
小
さ
な
怪

我
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
病
院
で
骨
折

と
診
断
さ
れ
た
際
に
、
初
め
て
検
査
な
ど

を
行
い
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。
た
だ
そ
の
時
に
は
骨
粗

鬆
症
が
か
な
り
進
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
骨
粗
鬆
症
の
状
態
に
あ
る
日
本
人

の
人
口
は
推
計
１
，２
８
０
万
人
（
男
性
３

０
０
万
人
、
女
性
９
８
０
万
人
）
と
か
な

り
多
く
存
在
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
閉
経
後
骨
粗
鬆
症
の
進
行
し
や
す

い
女
性
に
関
し
て
言
え
ば
、
60
代
で
約
20

%
と
５
人
に
１
人
く
ら
い
い
る
の
も
驚
き

で
す
が
、
70
代
か
ら
80
代
に
か
け
て
約
40

〜
50
％
と
２
人
に
１
人
く
ら
い
が
骨
粗
鬆

症
と
診
断
さ
れ
る
ほ
ど
に
増
え
て
い
き
ま

す
。
た
だ
し
、
早
期
に
骨
粗
鬆
症
と
診
断

で
き
た
場
合
に
は
、
そ
こ
か
ら
の
骨
量
の

減
少
を
抑
え
る
こ
と
や
骨
折
を
起
こ
り
に

く
く
す
る
治
療
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
将
来
的
に
骨
折
の
予
防
に
つ
な
が
る

非
常
に
重
要
な
問
題
と
い
え
ま
す
。
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症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
気
づ
か
れ
に
く

い
骨
粗
鬆
症
な
の
で
、
ご
自
身
が
自
分
も

骨
粗
鬆
症
か
も
し
れ
な
い
と
気
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
の
強
さ
（
強
度
）
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
骨

強
度
と
い
う
の
は
骨
密
度
と
い
う
検
査
で

測
る
こ
と
が
で
き
る
骨
量
に
よ
る
要
素
が

70
%
く
ら
い
と
、
骨
質
と
い
う
検
査
で
は

測
り
に
く
い
骨
の
性
質
が
30
%
く
ら
い
関

与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
少
な
く
と
も
骨
強
度
に
強
く
関
わ
る
骨

密
度
検
査
が
診
断
に
非
常
に
重
要
に
な
り

ま
す
。
症
状
が
な
い
の
に
病
院
に
こ
ら
れ

て
骨
粗
鬆
症
の
検
査
を
受
け
ら
れ
る
方
は

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
健
診
な
ど
で
行

わ
れ
て
い
る
骨
密
度
の
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
大
ま
か
な
骨
密
度
の
低

下
を
推
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

若
年
成
人
の
骨
密
度
の
平
均
値
と
比
べ

て
80
%
以
下
に
減
少
し
て
い
る
方
は
骨
量

減
少
や
骨
粗
鬆
症
の
可
能
性
も
あ
る
た
め
、

病
院
に
あ
る
腰
椎
（
腰
の
骨
）
や
大
腿
骨
な

ど
の
骨
折
の
起
こ
り
や
す
い
太
い
骨
で
の

骨
塩
定
量
で
の
精
密
検
査
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
状
態
に
あ
る
と
い
つ
の
ま

に
か
背
骨
が
つ
ぶ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、
骨
折
が
起
き
た
と
わ
か
ら
な
い
場
合

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ン
と
し
て

は
、
腰
や
背
中
に
痛
み
が
強
く
な
っ
た
と
か
、

身
長
が
２
cm
以 

上
縮
ん
だ
と
か
、
背
中
が

円
く
な
っ
て
き
た
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
は
病
院
に
来
て
い
た
だ
け
れ

ば
背
骨
の
レ
ン
卜
ゲ
ン
撮
影
を
行
い
今
ま

で
の
骨
折
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
、
骨
粗

鬆
症
の
診
断
や
治
療
に
役
立
て
ま
す
。
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骨
粗
鬆
症
の
治
療

　

骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、

そ
の
進
行
を
抑
え
る
た
め
の
薬
物
療
法
が

主
体
と
な
り
ま
す
。
年
代
や
骨
粗
鬆
症
の

程
度
な
ど
に
よ
っ
て
使
用
さ
れ
る
薬
剤
は

違
っ
て
い
た
り
、
併
用
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　

多
数
あ
る
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
の
う
ち
、

効
果
が
比
較
的
高
い
と
実
証
さ
れ
て
い
る

も
の
は
以
下
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

・
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
D 
製
剤
…
カ
ル
シ
ウ

ム
の
腸
管
か
ら
の
吸
収
を
高
め
る
と
と

も
に
、
骨
の
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

ま
す
。

・
ピ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
卜
製
剤
…
骨
の

壊
れ
や
す
さ
を
抑
え
、
骨
量
を
上
げ
る

薬
で
す
。
毎
日
飲
む
薬
と
週
１
回
飲
む

薬
、
１
か
月
に
１
回
飲
む
薬
、
１
か
月

に
１
回
注
射
す
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

・
選
択
的
エ
ス
卜
ロ
ゲ
ン
受
容
体
モ
ジ
ュ

レ
ー
タ
ー（
S
E
R
M
：
サ
ー
ム
）製
剤
…

　

骨
に
対
し
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
卜

ロ
ゲ
ン
と
同
じ
よ
う
な
働
き
を
す
る
薬

で
、
骨
の
吸
収
を
防
ぎ
ま
す
。
１
日
１

回
飲
み
ま
す
。

・
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
製
剤
…
骨
形
成
を

促
進
し
て
骨
量
を
増
や
し
、
骨
折
を
減

ら
す
薬
で
す
。
専
用
の
キ
ッ
卜
を
用
い

て
１
日
１
回
自
己
注
射
す
る
薬
と
、
週

１
回
病
院
・
診
療
所
で
注
射
す
る
薬
と

あ
り
ま
す
。
複
数
の
骨
折
が
起
こ
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
や
、
骨
密
度

が
著
し
く
減
少
し
て
い
る
患
者
さ
ん
な

ど
重
症
の
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
治
療
に
よ
り
、
骨
粗
鬆

症
の
進
行
を
抑
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
治

療
し
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
骨
折
の
発
生

率
が
明
ら
か
に
減
少
す
る
こ
と
が
実
証
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
起
こ
る
骨
折
は
寝
た
き
り
な

ど
の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
の
骨

も
も
し
か
し
た
ら
脆
い
か
も
と
思
っ
て
、

一
度
骨
粗
鬆
症
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
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