
18

healthy
talk

　

外
来
で
患
者
さ
ん
に
漫
画
「
サ
ザ
エ
さ

ん
」
の
磯
野
波
平
さ
ん
の
年
齢
は
？
と
訊

く
と
60
か
ら
70
歳
ぐ
ら
い
か
な
？
と
答
え

る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
マ
ス
オ
さ
ん
と

一
緒
に
会
社
に
行
っ
て
ま
す
ね
と
い
う
と

あ
れ
？
と
な
り
ま
す
。
波
平
さ
ん
の
設
定

年
齢
は
54
歳
で
今
な
ら
ま
だ
ま
だ
バ
リ
バ

リ
現
役
の
年
齢
で
す
、
ち
な
み
に
フ
ネ
さ

ん
は
50
前
後
と
い
う
設
定
で
す
。
サ
ザ
エ

さ
ん
の
連
載
が
始
ま
っ
た
昭
和
20
年
台
は

平
均
寿
命
が
よ
う
や
く
男
女
と
も
60
歳
を

超
え
る
か
ど
う
か
と
言
っ
た
時
代
で
あ
り
、

サ
ザ
エ
さ
ん
は
連
載
当
時
の
年
齢
感
を
今

に
伝
え
て
く
れ
て
い
る
作
品
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
30
〜
40
年
台
か
ら
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
飛
躍
的
に
伸
び
て

2
0
1
6
年
で
男
性
が
80 

. 5
歳
、
女
性
が

86 

. 8
歳
と
世
界
一
の
長
寿
大
国
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
近
は
た
だ
長
生
き
す

る
だ
け
が
良
い
こ
と
な
の
か
？
と
い
う
観

点
か
ら
健
康
寿
命
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
定
義
は
「
健
康
上
の
問
題

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生

活
で
き
る
期
間
」
で
あ
り
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
と
の
差
は
、
日
常
生
活
に
制
限
の

あ
る
「
健
康
で
は
な
い
期
間
」
を
意
味
し
ま

す
。
日
本
は
健
康
寿
命
も
世
界
一
な
の
で

す
が
、
平
均
寿
命
の
伸
び
に
追
い
つ
い
て

お
ら
ず
要
介
護
状
態
の
期
間
が
長
く
な
っ
て

き
て
い
る
の
が
問
題
で
す
。
ち
な
み
に
岡

山
県
は
平
均
寿
命
は
2
0
1
0
年
の
統
計

で
男
性
79 

.77
歳
で
全
国
15
位
、
女
性
86 

.93

歳
で
８
位
と
上
位
に
付
け
て
い
ま
す
が
、

健
康
寿
命
の
平
均
は
男
性
69 

.66
歳
で
全
国

41
位
、
女
性
73 
.48
歳
で
同
29
位
と
健
康
寿

命
が
短
く
男
性
は
約
10
年
、
女
性
は
約
13

年
半
ほ
ど
要
介
護
状
態
で
余
生
を
過
ご
す

事
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
短
縮
原
因
と
し
て
「
不
健

康
な
食
生
活
」「
高
血
圧
」「
喫
煙
」「
肥

満
」「
糖
尿
病
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
生
活
習
慣
は
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
で
あ
る
た
め
脳
梗
塞
・
脳
出
血
で

要
介
護
・
寝
た
き
り
に
な
る
確
率
が
あ
が

り
ま
す
。

　

こ
の
中
で
喫
煙
は
C
O
P
D
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）
の
原
因
と
な
り
呼
吸
困
難

感
に
よ
る
活
動
性
の
低
下
か
ら
健
康
寿
命

の
短
縮
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
C
O
P
D

と
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
略
号
で
思
い

っ
き
り
息
を
吐
く
と
き
に
十
分
息
が
吐
き

き
れ
な
く
な
る
病
気
を
総
称
し
て
言
う
言

葉
で
す
。
具
体
的
に
は
肺
気
腫
や
慢
性
気

管
支
炎
が
そ
れ
に
該
当
し
、
肺
気
腫
の
患

者
さ
ん
が
肺
炎
に
な
る
と
治
癒
す
る
に
し

て
も
肺
気
腫
が
な
い
人
と
比
べ
て
倍
ぐ
ら

い
の
期
間
が
必
要
に
な
り
、
治
癒
が
遅
れ

る
の
に
伴
い
死
亡
率
も
上
が
り
ま
す
。

　

喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
は
C
O
P
D
以
外

に
も
心
疾
患
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
も
上
が

る
の
で
も
禁
煙
を
お
す
す
め
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
。
当
院
で
も
禁
煙
外
来
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
C
O
P
D
か
も
し
れ
な
い
？

禁
煙
し
た
い
！
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

肺
炎
を
起
こ
す
と
治
っ
て
も
呼
吸
障
害

を
残
す
こ
と
が
あ
り
、
特
に
C
O
P
D
を

併
発
し
て
い
る
人
は
肺
炎
や
気
管
支
炎
の

罹
患
を
機
に
呼
吸
障
害
が
悪
化
し
介
護
度

が
上
が
る
こ
と
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
に
肺
炎
の
予
防
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
そ
の
た
め
に
は
、
う
が
い
・
手
洗
い
・

マ
ス
ク
と
い
っ
た
病
原
菌
の
侵
入
を
防
ぐ

こ
と
や
、
口
腔
内
衛
生
の
維
持
・
歯
（
入

れ
歯
）
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

も
お
す
す
め
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
テ
レ

ビ
な
ど
で
宣
伝
し
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
23

価
肺
炎
球
菌
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
と
い
う
ワ
ク
チ

ン
で
5
年
間
有
効
で
す
。
2
0
1
4
年
か

ら
定
期
接
種
に
な
っ
た
の
で
65
歳
以
上
で

5
の
倍
数
の
年
齢
の
方
は
接
種
費
用
の
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
対
象
年

齢
で
な
く
て
も
65
歳
以
上
な
ら
自
費
で
接

種
可
能
で
す
）。
最
近
は
肺
炎
球
菌
結
合
型

ワ
ク
チ
ン
（
プ
レ
ベ
ナ
ー
13
）
も
認
可
さ
れ

て
お
り
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
と
比
べ
免
疫

を
よ
り
効
率
よ
く
誘
導
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
減
免
制
度
が
な
く
高
価
な

ワ
ク
チ
ン
（
約
１
２
，０
０
０
円
程
度
）
で

す
が
お
財
布
に
余
裕
が
あ
る
な
ら
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
と
併
用
し
て
お
き
た
い
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
併
発
し
た
肺
炎
は
重
症
化
す
る
こ

と
が
多
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
も
行
っ
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

病
院
に
行
か
な
い
事
を
自
慢
す
る
方
が

い
ま
す
が
、
上
手
く
病
院
を
使
っ
て
病
気

を
予
防
し
て
入
院
し
な
い
よ
う
に
し
て
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
が
こ
れ
か
ら
更
に

重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

肺
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健
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