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healthy
talk

オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
と
は
？

　

オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
は
直
訳
す
る
と

「
歯
・
口
の
機
能
の
虚
弱
」
で
す
。
こ
れ
は

２
０
１
５
年
か
ら
言
わ
れ
始
め
た
新
し
い

概
念
で
、
日
本
歯
科
医
師
会
も
こ
の
概
念

の
普
及
に
向
け
た
積
極
的
な
啓
発
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ

ル
は
口
腔
機
能
の
低
下
を
意
味
し
て
い
ま

す
が
、
重
要
な
の
は
そ
こ
に
至
っ
た
原
因

で
す
。
虚
弱
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
は
一
般
的

に
、
高
齢
者
の
足
腰
の
筋
力
低
下
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ

ル
は
そ
の
虚
弱
に
至
る
前
の
段
階
で
「
食
」

に
よ
る
歯
・
口
の
機
能
低
下
が
深
く
関
係

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
に
関
わ
る
３
つ
の

要
素

　

オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
は
次
の
3
つ
の
要

素
と
口
腔
機
能
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
歯
・
口
の
定

期
的
な
管
理

摂
取
す
る
食
品
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
、

身
体
が
低
栄
養
と
な
り
が
ち
で
す
。
そ

う
す
る
と
様
々
な
全
身
疾
患
や
口
腔
疾

患
な
ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
噛
む
力
や
舌
の
動
き
も
悪
く
な
る

こ
と
か
ら
栄
養
摂
取
の
面
で
障
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。

②
運
動

栄
養
不
足
に
な
る
と
骨
格
筋
が
弱
体
し
、

運
動
す
る
気
力
も
わ
い
て
こ
な
い
た
め
、

身
体
機
能
の
低
下
や
筋
力
の
低
下
に
よ

り
生
活
の
機
能
に
も
障
害
を
及
ぼ
し
ま

す
。

③
社
会
性（
周
囲
の
人
と
の
関
わ
り
）

筋
力
低
下
に
よ
り
、
滑
舌
が
悪
く
な
る

こ
と
で
人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

生
活
を
お
く
る
こ
と
で
生
き
が
い
を
失

い
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
３
つ
の
要
素
が
欠
如
す
る
こ

と
で
口
腔
機
能
の
低
下
（
オ
ー
ラ
ル
・
フ

レ
イ
ル
）
を
招
く
と
し
て
い
ま
す
。
特
に

オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
は
、
滑

舌
低
下
・
食
べ
こ
ぼ
し
・
わ
ず
か
な
む
せ
・

噛
め
な
い
食
品
の
増
加
・
口
の
乾
燥
な
ど
、

ほ
ん
の
些
細
な
症
状
で
あ
り
、
見
逃
し
や

す
く
気
が
付
き
に
く
い
特
徴
が
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

歯
・
口
の
健
康
に
関
す
る
大
切
さ

　

歯
・
口
の
健
康
の
大
切
さ
は
、
誰
も
が

子
供
の
と
き
か
ら
教
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

寿
命
や
高
齢
期
の
健
康
と
の
関
係
で
も
次

の
よ
う
な
こ
と
が
先
行
研
究
か
ら
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

・
歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
、生
年
数
が
長
い

・
歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
、
ま
た
義
歯
に

よ
る
機
能
回
復
を
す
る
ほ
ど
、
認
知
症

発
症
が
少
な
い

・
歯
を
失
い
、
義
歯
を
使
用
し
て
い
な
い

と
転
倒
リ
ス
ク
が
高
ま
る

　

ま
た
、
日
本
人
の
死
因
と
し
て
肺
炎
が

増
え
て
き
て
い
る
背
景
に
は
、
歯
・
口
の

健
康
が
関
連
し
て
い
る
可
能
性
が
う
か
が

わ
れ
ま
す
。

高
齢
者
の
歯「
８
０
２
０
運
動
」

　

厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
平

成
元
年
か
ら
展
開
し
て
い
る
「
８
０
２
０

運
動
」
は
、
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
ち
、

何
で
も
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
目
指

し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。（
成
人
の
歯
の
本

数
は
28
本
で
す
。）
当
初
わ
が
国
の
８
０
２

０
達
成
者
は
ほ
ん
の
数
%
で
し
た
が
、
現

在
で
は
40
%
を
超
え
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い

ま
す
。
日
本
歯
科
医
師
会
は
、
こ
の
「
８

０
２
０
運
動
」
に
代
表
さ
れ
る
国
民
運
動

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、「
オ
ー
ラ

ル
・
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
新
た
な
考
え
方

を
加
え
、
健
康
長
寿
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
べ

く
発
信
・
啓
発
し
て
い
ま
す
。

健
康
長
寿
に
向
け
て

　

オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
と
い
う
状
態
を

予
防
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
が
抱
え
る
様
々

な
全
身
の
問
題
も
予
防
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

歯
で
ご
飯
を
食
べ
、
元
気
良
く
外
を
歩
け

る
よ
う
な
高
齢
者
に
な
れ
た
ら
、
誰
も
が

幸
せ
だ
と
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
た
め
に
は
、「
社
会
性
」「
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
歯
・
口
の
定
期
的
な
管
理
」「
運

動
」
の
３
つ
を
守
る
事
が
健
康
長
寿
に
一

番
の
良
い
方
法
で
す
。 「
毎
日
歯
磨
き
を
し

て
い
れ
ば
よ
い
、
虫
歯
に
な
ら
な
け
れ
ば

よ
い
、
痛
く
な
け
れ
ば
よ
い
」
な
ど
と
お

考
え
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、 

痛

く
な
く
て
も
、
定
期
的
に
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
で
歯
科
検
診
を
行
っ
た
り
、
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
し
て
健
康
状

態
を
保
つ
こ
と
が
健
康
寿
命
へ
と
繋
が
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
足
腰
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
加
え
て
、「
歯
・
口
の
健
康
」
に
も
予

防
的
に
取
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
し
っ
か
り
噛
み
」「
し
っ
か
り
食
べ
」「
し

っ
か
り
動
き
」「
し
っ
か
り
社
会
参
加
」
を
し

ま
し
ょ
う
！

「
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
」に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
注
意
を
！

社
会
医
療
法
人
全
仁
会
　
倉
敷
平
成
病
院

歯
科
　
大
野
　
麻
里
奈




