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糖
尿
病
の
治
療
で一番
大
事
な
こ
と
は
食
べ
て
か
ら
動
く
こ
と
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最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で「
〇
〇
が
血
糖
値
を

下
げ
ま
す
」と
放
送
さ
れ
る
と
、
す
ぐ
に
外
来

で「
昨
日
テ
レ
ビ
を
見
た
の
だ
け
ど
〇
〇
を
も

ら
え
ま
す
か
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
お
気
持

ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
一
番
安
全
に
血
糖
値
を

下
げ
る
こ
と
は
、
食
事
を
し
た
後
に
動
く
こ

と
で
す
。
皆
さ
ん
、
な
か
な
か
実
行
で
き
な

い
よ
う
で
す
。
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、

空
腹
を
我
慢
し
て
仕
事
を
し
て
、
夕
食
を
遅

く
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
、
そ
の
ま
ま
眠
く
な
っ
て

寝
て
し
ま
う
生
活
習
慣
が
あ
り
、
こ
の
習
慣

を
な
か
な
か
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
お
食
事
と
運
動
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
間
違
え
る
と
か
え
っ
て
血
糖
値
を
上
げ
た
り
、

せ
っ
か
く
良
か
っ
た
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
食
べ
て
か
ら
動
く

よ
う
に
す
る
と
き
ち
ん
と
筋
肉
が
増
え
ま
す
。

H
b
A
1
c
や
、
血
糖
値
だ
け
が
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

前
回
、
な
ご
み
の
ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク
で
お

話
し
し
た
「
イ
ン
ボ
デ
ィ
」
を
取
り
入
れ
て
、

当
院
で
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
と
も
に
筋

肉
量
、
体
脂
肪
率
を
測
定
し
て
、
糖
尿
病
の

治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
な
い
で
、

運
動
ば
か
り
し
て
、
が
り
が
り
に
痩
せ
て
、

筋
肉
も
減
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
う
い

う
方
は
体
脂
肪
率
も
下
が
っ
て
い
て
基
礎
代

謝
も
落
ち
て
い
ま
す
が
、
本
人
は
血
糖
値
が

よ
い
、
H
b
A
1
c
が
よ
い
、
体
重
が
減
っ

た
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
同
じ
H
b
A
1
c
で

も
、
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
食
後
に
き
ち
ん
と

運
動
し
て
い
る
人
は
、
余
分
な
体
重
は
減
っ

て
動
き
や
す
く
な
り
、
体
重
が
減
っ
て
い
た

人
は
、
体
重
が
増
え
て
筋
肉
量
も
増
え
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
で
大
事
な
こ
と
は
ま
ず
、
食

事
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
動

く
こ
と
で
す
。

■
食
事
療
法
の
落
と
し
穴

　

高
齢
の
患
者
さ
ん
は
、
食
欲
が
な
い
、
食

事
を
し
な
い
。
栄
養
失
調
に
な
っ
て
い
る
。

食
べ
ら
れ
な
い
方
に
ど
う
や
っ
て
食
べ
て
い
た

だ
く
か
と
い
う
こ
と
に
力
が
入
り
ま
す
。
食

べ
な
い
人
は
、
血
糖
値
が
ど
ん
な
に
高
く
て

も
安
全
に
お
薬
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
い
方
た
ち
は
、

①
極
端
に
食
べ
物
を
制
限
し
て
い
る

②
果
物
と
お
菓
子
を
食
事
の
代
わ
り
に
し
て

い
る

③
食
事
以
外
に
間
食
と
し
て
お
菓
子
や
果
物

が
多
い

④
清
涼
飲
料
水
や
牛
乳
を
水
代
わ
り
に
飲
ん

で
い
た
り
す
る

⑤
食
事
の
内
容
で
は
炭
水
化
物
の
割
合
が
多
い

⑥
食
事
の
量
自
体
が
多
い

⑦
夕
食
の
時
間
が
遅
く
て
お
酒
を
飲
ん
で
す

ぐ
寝
て
し
ま
う
。

⑧
お
風
呂
に
入
っ
た
後
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
い
る
。

　

①
か
ら
⑧
の
場
合
に
は
血
糖
値
を
上
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
を

す
る
に
あ
た
っ
て
、
患
者
さ
ん
自
身
が
ど
れ

が
自
分
に
当
て
は
ま
る
か
し
っ
か
り
考
え
て

も
ら
い
ま
す
。
自
分
の
状
態
を
把
握
し
、
以

上
の
こ
と
を
や
め
て
い
た
だ
く
と
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
は
よ
く
な
り
ま
す
。

　

今
は
食
べ
物
が
豊
富
な
時
代
で
す
。
危
険

な
の
は
皆
さ
ん
が
、「
糖
尿
病
な
の
で
食
べ

て
は
い
け
な
い
、
明
日
か
ら
野
菜
だ
け
、
こ

ん
に
ゃ
く
だ
け
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が
糖
尿

病
の
食
事
療
法
」
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。「
そ
ん
な
こ
と
は
で
き
な
い
、
病
院
に

も
か
か
り
た
く
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　

食
事
療
法
の
カ
ロ
リ
ー
は
面
倒
な
よ
う
で

す
が
、
勉
強
す
る
と
明
日
か
ら
血
糖
値
を
心

配
し
な
い
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ご
飯
は
１
食
、
最
低
１
０
０
g
は
食
べ
る
。

女
の
人
は
１
５
０
g
、
男
の
人
は
２
０
０
g
食

べ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
だ
け

で
糖
尿
病
治
療
の
半
分
は
達
成
し
て
い
ま
す
。

お
肉
、
お
魚
も
し
っ
か
り
食
べ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
た
だ
し
、
焼
き
肉
屋
で
し
っ
か
り
食

べ
る
の
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
帰
宅
時
間
が
遅

く
夕
食
が
遅
い
人
は
、
お
に
ぎ
り
な
ど
を
18

時
頃
に
食
べ
て
、
仕
事
し
、
帰
宅
後
に
家
で

お
か
ず
と
野
菜
を
食
べ
て
い
た
だ
く
等
で
す
。

■
運
動
療
法
の
落
と
し
穴

　

運
動
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
と
関
係
な
く

血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。
筋
肉
を
動
か
す
と
、

血
糖
が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
て
、
血
糖
値
が

下
が
り
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
理
解
い
た
だ
け
な

い
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
、
他
に
何
か
な
い
か

な
と
考
え
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
、
皆
さ
ん
の

頭
の
中
で
運
動
と
い
う
と
、
激
し
く
て
つ
ら

い
も
の
、
ジ
ム
に
行
っ
て
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
か

な
く
て
は
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
動
く

仕
事
の
方
は
会
社
に
行
く
前
に
、
食
事
を
し

っ
か
り
食
べ
る
。
夕
食
を
軽
め
に
す
る
だ
け
で

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
よ
く
な
り
ま
す
。
動
か

な
い
仕
事
の
人
は
、
食
べ
始
め
て
か
ら
1
時

間
目
に
5
か
ら
10
分
、
会
社
の
中
を
散
歩
す

る
。
主
婦
の
方
は
家
事
を
す
る
。
夕
食
後
に

風
呂
に
入
っ
た
ら
、
軽
く
掃
除
を
す
る
な
ど

で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

血
糖
値
を
下
げ
る
運
動
と
は
そ
れ
く
ら
い

の
運
動
を
毎
食
後
に
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と

で
達
成
で
き
る
の
で
、
皆
さ
ん
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
選
手
を
目
指
さ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
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