
healthy talk
ヘルシートーク

【
Ｃ
型
肝
炎
は
ど
う
し
て
お
こ
る
？
】

　

１
９
８
９
年
に
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス

H
epatitis C virus （

H
C
V
）
の
存
在
が
世

界
に
知
ら
れ
ま
し
た
。
H
C
V
が
他
人
の
血

液
か
ら
自
分
の
血
液
に
入
り
、
そ
れ
が
肝
臓

の
肝
細
胞
に
入
り
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

H
C
V
が
知
ら
れ
る
前
の
時
代
で
の
病
院
で

手
術
を
受
け
る
時
の
輸
血
や
、
予
防
接
種
、

民
間
療
法
の
針
治
療
で
た
ま
た
ま
H
C
V
が

混
ざ
っ
て
い
る
血
液
が
自
分
の
血
液
の
中
に

入
っ
た
と
い
う
理
由
で
感
染
し
た
と
推
定
診

断
さ
れ
ま
す
。
感
染
の
初
期
に
は
急
性
肝
炎

を
起
こ
し
ま
す
が
症
状
が
軽
く
て
知
ら
な
い

う
ち
に
慢
性
化
（
70
〜
80
％
）
し
ま
す
。
症

状
が
強
く
出
て
黄
疸
や
発
熱
、
全
身
倦
怠
で

入
院
さ
れ
た
場
合
で
も
、
血
清
肝
炎
な
ど
と

診
断
さ
れ
H
C
V
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う

か
と
い
う
こ
と
は
当
時
の
診
療
で
は
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
で
も
、
私
が
診
察
し

た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
大
昔
の
事
な
の
で

は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま
せ
ん
」
と
か
、「
そ

ん
な
昔
の
事
を
今
頃
お
伝
え
し
な
く
て
い
い

と
思
っ
て
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
か
ら
Ｃ
型
肝

炎
が
始
ま
っ
て
い
た
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

【
Ｃ
型
肝
炎
て
ど
う
い
う
病
気
？
】

　

H
C
V
は
肝
細
胞
内
で
増
殖
し
て
肝
臓
全

体
の
肝
細
胞
に
入
り
込
み
、
血
液
中
に
も
流

れ
ま
す
。
そ
し
て
血
液
の
白
血
球
や
リ
ン
パ

球
が
免
疫
反
応
を
起
こ
し
肝
細
胞
を
攻
撃
す

る
の
で
肝
炎
が
起
こ
り
ま
す
。
肝
細
胞
が
破

壊
さ
れ
る
と
そ
の
中
か
ら
G
O
T
、
G
P
T

が
血
液
中
に
流
れ
て
出
る
の
で
血
液
検
査
で

肝
炎
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
あ
る
程
度
破
壊
が

進
む
と
い
っ
た
ん
治
ま
り
ま
す
が
、
ま
た

H
C
V
が
増
殖
し
て
新
し
い
肝
細
胞
に
感
染

し
、
ま
た
肝
炎
が
起
こ
り
ま
す
。
数
か
月
の

サ
イ
ク
ル
で
く
り
返
し
、
慢
性
肝
炎
と
し
て

年
数
を
経
て
い
く
と
徐
々
に
肝
臓
の
中
の
線

維
化
が
進
み
、
肝
臓
全
体
が
固
ま
っ
て
縮
こ

ま
っ
て
き
て
、
こ
れ
以
上
新
し
く
肝
臓
の
正

常
な
構
造
を
再
生
で
き
な
く
な
り
肝
硬
変
へ

移
行
し
ま
す
。
ま
れ
に
肝
癌
が
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
肝
炎
の
時
期
に
は
自
覚
症
状
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
腹
痛
や
嘔
吐
な
ど
も
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
血
液
検
査
で
異
常
が
み
つ

か
る
だ
け
で
す
。
代
償
性
肝
硬
変
（
肝
硬
変

の
初
期
）
か
ら
進
行
し
、
非
代
償
性
肝
硬
変

に
な
る
と
足
の
む
く
み
や
、
黄
疸
、
肝
性
昏

睡
（
意
識
障
害
）
な
ど
の
症
状
が
出
て
肝
不

全
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

【
Ｃ
型
肝
炎
の
抗
ウ
ィ
ル
ス
治
療
】

　

H
C
V
を
体
内
か
ら
排
除
す
る
治
療
で
す

が
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
注
射
に
つ
い
て
は

ご
存
知
の
方
が
多
い
で
し
ょ
う
。
肝
生
検

（
肝
臓
に
針
を
刺
す
・
肝
細
胞
の
病
理
検
査
）

の
た
め
に
入
院
し
、
注
射
が
始
ま
る
と
毎
日

発
熱
や
頭
痛
で
苦
し
く
有
効
率
も
良
く
な
か

っ
た
と
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
で

は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
使
い
ま
せ
ん
。

H
C
V
の
増
殖
を
抑
制
す
る
内
服
剤
が
開
発

さ
れ
治
療
法
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
入

院
不
要
、
肝
生
検
も
不
要
で
す
。
外
来
で
、

感
染
し
て
い
る
H
C
V
の
遺
伝
子
型
（H

CV
 

genotype

）
を
判
定
す
る
血
液
検
査
と
、Ｃ

Ｔ
か
エ
コ
ー
で
肝
臓
内
部
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

治
療
の
適
合
性
を
判
定
し
ま
す
。
内
服
剤
は

D
A
A
（D

irect acting antivirals

） 

と
総

称
さ
れ
る
薬
の
数
種
類
の
う
ち
か
ら
選
択
し

ま
す
。
外
来
通
院
の
内
服
処
方
12
週
間
で
飲

み
切
り
終
了
と
な
り
ま
す
。
薬
の
種
類
に
よ

っ
て
は
12
週
間
よ
り
長
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
。
90
％
以
上
の
確
率
で
H
C
V
が
消
え
て

G
O
T
、
G
P
T
値
が
改
善
し
、
肝
炎
の
鎮

静
化
と
以
後
の
肝
障
害
の
進
行
を
防
ぐ
結
果

と
な
り
ま
す
。
内
服
終
了
後
も
経
過
観
察
の

外
来
通
院
は
必
要
で
す
。
こ
の
治
療
法
は
も

う
す
で
に
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が
受
け
ら

れ
て
H
C
V
の
排
除
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
に
は
80
歳
代
後
半
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
今
回
初
め
て
Ｃ
型
肝
炎
と
診
断
さ

れ
た
方
の
他
、
過
去
に
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

を
受
け
て
効
か
な
か
っ
た
方
や
途
中
で
中
断

し
て
し
ま
っ
た
方
も
治
療
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
岡
山
県
に
肝
炎
治
療
助
成
制
度
が
あ
り

医
療
費
助
成
の
申
請
を
行
い
ま
す
の
で
岡
山

県
肝
炎
一
次
専
門
医
療
機
関
に
登
録
し
て
い

る
医
院
ま
た
は
総
合
病
院
を
受
診
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ド
ッ
ク
や
会
社
の
健
診
で
肝

機
能
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
方
、
岡
山
県
の
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
で
H
C
V
陽
性
を
指
摘
さ

れ
た
方
は
内
科
外
来
受
診
で
の
ご
相
談
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
輸
血
歴
の
あ
る
方
や
、

ご
家
族
に
肝
炎
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
を
受
け
ら
れ
た

こ
と
が
な
い
方
は
一
度
血
液
検
査
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
の
内
服
剤
治
療
法

社
会
医
療
法
人
全
仁
会
　
倉
敷
平
成
病
院
　
内
科
部
長
　
　
　
　
　

都
築
　
昌
之
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