
口
の
周
り
の
筋
肉
の
運
動

パ
タ
カ
ラ
体
操（
舌
の
運
動
）

「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」と
声
に
出
す
こ
と
で
、舌
の

運
動
を
し
ま
す
。

healthy talk
ヘルシートーク

　

介
護
予
防
と
聞
く
と
運
動
を
す
る
こ
と
や

栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
方
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
運

動
や
栄
養
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な
も
の
と
し

て
口
腔
機
能
（
＝
お
口
の
運
動
）
が
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
口
腔
機
能
を
維
持
・
向
上
さ

せ
る
こ
と
は
、
食
べ
る
楽
し
み
を
継
続
さ
せ
、

会
話
・
笑
顔
が
弾
む
よ
う
に
な
る
た
め
、
生

活
の
楽
し
さ
や
外
出
意
欲
に
も
繋
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
む
せ
や
誤
嚥
の

予
防
と
な
り
、
低
栄
養
や
肺
炎
の
予
防
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
食
べ
物
を
味
わ
う
の
に
大
事
な
の
は

　

私
達
は
何
気
な
く
口
の
中
で
食
べ
物
を
潰

し
て
い
ま
す
が
、
潰
す
時
に
は
歯
と
歯
で
噛

み
し
め
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
べ
物
を

口
の
周
り
の
筋
肉
と
舌
で
支
え
、
食
べ
物
を

上
手
に
潰
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

口
の
周
り
の
筋
肉
は
表
情
を
作
る
筋
肉
で
も

あ
る
た
め
、
鍛
え
る
こ
と
で
笑
顔
が
作
り
や

す
く
な
り
、
表
情
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
噛
み
し
め
る
力
の
強
さ
も
強
く
な

り
ま
す
。
そ
の
力
も
足
腰
の
筋
肉
と
同
じ
よ

う
に
、
動
か
ず
に
年
を
重
ね
る
ご
と
に
弱
く

な
っ
て
き
ま
す
。
噛
み
し
め
る
力
が
弱
く
な

る
と
、
い
つ
の
間
に
か
肉
な
ど
の
硬
い
食
べ

物
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
、
日
頃
の
食
事
メ

ニ
ュ
ー
が
代
わ
り
映
え
の
な
い
、
同
じ
よ
う

な
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
食
に
偏
り
が
生
じ
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
事
も
調
査
で
分
か
っ
て

お
り
、
低
栄
養
の
危
険
も
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
噛
み
し
め
る
力
を
強
く
保

つ
た
め
に
は
、
自
分
の
歯
を
残
し
て
い
く
こ

と
が
一
番
大
事
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

入
れ
歯
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
今
の
入
れ

歯
が
自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
て
い
る
か
確
認

が
必
要
で
す
。
入
れ
歯
の
場
合
、
顎
の
骨
は

変
形
す
る
た
め
、
過
去
に
作
成
し
た
自
分
の

入
れ
歯
が
今
は
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ

り
得
る
か
ら
で
す
。
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
た
入
れ

歯
で
噛
み
し
め
る
こ
と
で
、
よ
り
強
く
噛
む

こ
と
が
で
き
、
食
べ
ら
れ
る
物
も
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

口
腔
機
能
と
肺
炎

　

口
腔
機
能
と
肺
炎
は
密
接
な
関
係
に
あ
り

ま
す
。
口
腔
機
能
の
中
で
舌
は
口
の
中
で
小

さ
く
バ
ラ
バ
ラ
に
さ
れ
た
食
べ
物
を
、
唾
液

と
混
ぜ
な
が
ら
飲
み
込
み
や
す
い
形
に
整
え

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
食
べ
物
は

舌
に
よ
っ
て
の
ど
に
送
ら
れ
、
飲
み
込
み
、

食
道
へ
送
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
舌
の
動
き

が
適
切
に
行
わ
れ
な
い
と
、
食
べ
物
が
誤
っ

て
気
管
へ
入
り
む
せ
た
り
、
さ
ら
に
悪
い
と

肺
炎
を
起
こ
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

安
心
し
て
食
事
が
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

口
腔
機
能
の
向
上
に
よ
る
む
せ
の
変
化
の
調

査
に
よ
る
と
、
機
能
の
向
上
に
よ
り
む
せ
を

自
覚
す
る
割
合
が
約
40
％
↓
約
10
％
へ
減
少

し
、
自
覚
し
な
い
割
合
が
約
20
％
↓
約
50
％

に
増
加
し
て
い
る
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ

の
結
果
か
ら
、
口
腔
機
能
の
向
上
に
よ
り
食

べ
物
を
適
切
に
食
道
へ
送
る
こ
と
が
で
き
、

む
せ
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

お
口
の
運
動

　

口
腔
機
能
向
上
の
た
め
の
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
運
動
は
食
事
前
に
行
う
こ
と
で
、

準
備
運
動
に
な
り
安
全
な
食
事
に
繋
が
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
別
な
運
動
も
あ
り
ま
す
が
、

最
も
効
果
的
な
運
動
は
、※

よ
く
噛
ん
で
、

よ
く
話
し
、
よ
く
笑
う
こ
と
で
す
。
口
腔
機

能
を
維
持
し
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
、
楽

し
い
食
事
を
と
り
続
け
る
こ
と
は
生
活
の
質

の
維
持
と
健
康
寿
命
に
と
て
も
関
係
し
て
い

る
の
で
す
。

※

噛
む
回
数
は
食
べ
物
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、

「
一
口
30
回
」が
目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
口
か
ら
介
護
予
防　
な
ぜ
、お
口
か
ら
介
護
予
防
が
で
き
る
？

社
会
医
療
法
人
全
仁
会
　
倉
敷
平
成
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
　
　
　
　

理
学
療
法
士
　
安
藤
　
　
駿

「
パ
」食
べ
物
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に

唇
の
力
を
つ
け
る

「
タ
」食
べ
物
を
舌
で
押
し
つ
ぶ
す

「
カ
」食
べ
物
を
口
か
ら
喉
に
運
ぶ

「
ラ
」食
べ
物
を
口
の
中
で
飲
み
込
み

や
す
く
す
る

パタカラ

あーいーうー

①
口
を
大
き
く

　
開
け
る

②
口
を

　
横
に
引
く

③
口
を
尖
ら
す
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