
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

　
　
　
災
害
時
に
お
口
と
全
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
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皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、
防
災
用
品
を
用

意
し
て
い
ま
す
か
？
水
や
食
料
、
医
薬
品
な

ど
、
大
規
模
災
害
を
想
定
し
て
日
頃
か
ら
備

え
が
必
要
で
す
が
、
忘
れ
が
ち
な
の
が
お
口

の
ケ
ア
用
品
で
す
。

　

災
害
時
は
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
で
免
疫
力
が

下
が
り
や
す
く
な
り
、
加
え
て
お
口
の
ケ
ア

が
不
十
分
だ
と
、
お
口
の
中
で
細
菌
が
繁
殖

し
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
悪
化
や
口
内
炎
が

お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
身
体
の
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及

ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
体
力
が

低
下
し
た
高
齢
者
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

お
口
の
中
の
汚
れ
が
原
因
で
誤
嚥
性
肺
炎
に

な
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
す
。
お
口
の
ケ
ア
用

品
を
備
え
、
災
害
時
で
も
お
口
の
中
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て

　

お
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
た
め
に
は
、
毎

食
後
の
歯
み
が
き
が
望
ま
し
い
の
で
す
が
、

周
り
の
被
災
者
の
方
に
気
を
つ
か
っ
て
、
控

え
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
毎
食
後
の
歯
み

が
き
が
難
し
け
れ
ば
、
夜
寝
る
前
に
は
で
き

る
だ
け
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
寝
て
い

る
間
は
お
口
の
中
が
乾
燥
し
、
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

歯
ブ
ラ
シ
が
な
い
と
き
は
タ
オ
ル
や
ハ
ン

カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
歯
の

表
面
を
こ
す
っ
て
、
で
き
る
限
り
汚
れ
を
取

り
除
き
ま
す
。
う
が
い
だ
け
で
済
ま
せ
る
よ

り
効
果
的
に
汚
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
少
量
の
水
や
お
茶
で
ブ
ク

ブ
ク
う
が
い
を
し
ま
す
。
う
が
い
は
一
度
に

多
く
の
水
を
含
ん
で
吐
き
出
し
て
終
わ
る
よ

り
も
、
少
量
ず
つ
水
を
含
ん
で
吐
き
出
す
こ

と
を
繰
り
返
し
た
方
が
、
お
口
の
中
の
汚
れ

を
薄
め
る
効
果
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
（
口
腔
用
洗
口
液
）

は
水
が
な
く
て
も
お
口
の
中
を
さ
っ
ぱ
り
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
、
殺
菌
成
分
を
含
ん
だ
も

の
な
ら
お
口
の
中
の
細
菌
を
殺
菌
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
低
刺
激
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

成
分
の
も
の
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

入
れ
歯
を
使
わ
れ
て
い
る
場
合
も
、
お
口

の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
た
め
に
入
れ
歯
の
お

手
入
れ
が
必
要
で
す
。
で
き
れ
ば
毎
食
後
、

少
な
く
と
も
一
日
に
一
回
は
は
ず
し
て
、
歯

ブ
ラ
シ
や
、
な
け
れ
ば
使
い
捨
て
ウ
ェ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ガ
ー
ゼ
、
ス
ポ
ン
ジ
、
綿
棒

な
ど
を
使
っ
て
汚
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
就

寝
時
は
は
ず
し
、
入
れ
歯
洗
浄
剤
か
水
中
で

保
管
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
非
常

時
は
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
時
の
工
夫

　

災
害
時
は
、
慣
れ
な
い
環
境
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
や
緊
張
か
ら
、
唾
液
が
出
に
く
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
に
は
お
口
の
中
を

き
れ
い
に
洗
い
流
し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
耳
の
下
、
あ
ご
の
下
や
頬
を
手
で
揉

み
ほ
ぐ
し
、
あ
た
た
め
る
と
唾
液
腺
が
刺
激

さ
れ
、
唾
液
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

よ
く
噛
む
と
、
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
ま
す
。

食
後
に
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス

ガ
ム
を
噛
む
こ
と
で
も
、
む
し
歯
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
キ
シ
リ
ト
ー
ル
に
は
歯
に

汚
れ
を
つ
き
に
く
く
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す

し
、
お
口
の
中
が
す
っ
き
り
し
て
ス
ト
レ
ス

解
消
や
緊
張
の
緩
和
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
甘
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
だ
ら
だ
ら
食
べ
は
や
め
、

時
間
を
決
め
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

だ
ら
だ
ら
食
べ
を
す
る
と
、
お
口
の
中
が
常

に
酸
性
に
な
り
、
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
食
べ
た
ら
歯
磨
き
や
う
が
い
を
心

が
け
て
下
さ
い
。

備
蓄
し
て
お
く
と
よ
い
お
口
の
ケ
ア
用
品

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
今
一
度
、
防
災
用
品
を
確
認
し
て

み
て
下
さ
い
。
備
蓄
し
て
お
く
と
よ
い
お
口

の
ケ
ア
用
品
を
左
記
に
挙
げ
ま
し
た
。
参
考

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間

ブ
ラ
シ
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
）
や
ガ
ー
ゼ
、
マ
ウ
ス

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
）、

フ
ッ
化
物
配
合
歯
み
が
き
剤
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
入
り
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
ガ
ム
、
入

れ
歯
洗
浄
剤
、
入
れ
歯
ケ
ー
ス
な
ど
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