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生
活
習
慣
病
の
代
表
的
な
疾
患
は
糖
尿
病

で
す
。
現
在
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
、「
こ
の
食
べ
物
が
血
糖
値
を
下
げ

る
」、「
こ
れ
を
飲
む
と
血
糖
値
が
下
が
る
」

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
は
、
自
分
は
ど
ん
な
生
活
習
慣
を
し
て
い

る
か
、
改
め
て
考
え
る
こ
と
で
す
。
で
は
、

ま
ず
基
本
的
な
生
活
習
慣
か
ら
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

１
、
起
床
時
間
、
就
寝
時
間
と
食
事
の
時
間
、

睡
眠
時
間

　

皆
さ
ん
は
何
時
に
起
き
て
い
ま
す
か
？
朝

食
は
何
時
に
食
べ
ま
す
か
？
昼
食
は
何
時
に

食
べ
ま
す
か
？
夕
食
は
何
時
に
食
べ
ま
す

か
？
寝
る
時
間
は
夕
食
後
何
時
で
す
か
？
何

時
間
睡
眠
時
間
を
と
っ
て
い
ま
す
か
？　

食

事
時
間
が
不
規
則
の
場
合
、
夕
食
が
遅
く
て

す
ぐ
寝
て
し
ま
う
場
合
、
睡
眠
時
間
が
い
つ

も
よ
り
短
い
場
合
、
床
に
入
っ
た
け
れ
ど
眠

れ
な
か
っ
た
場
合
な
ど
に
糖
尿
病
患
者
さ
ん

の
血
糖
値
が
悪
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

２
、
仕
事
の
種
類
が
事
務
系
か
、
立
ち
仕
事

か
、
重
労
働
か

　

仕
事
が
体
を
動
か
す
仕
事
か
ら
急
に
事
務

系
の
仕
事
に
変
わ
る
、
あ
る
い
は
事
務
系
の

仕
事
か
ら
急
に
歩
き
回
る
仕
事
に
な
っ
た
り

す
る
と
、
食
事
時
間
や
食
事
量
、
間
食
が
増

え
る
な
ど
で
血
糖
値
が
変
動
し
ま
す
。
仕
事

で
動
い
て
い
る
こ
と
も
運
動
に
換
算
さ
れ
ま

す
が
、
戸
外
を
歩
く
、
ジ
ム
に
行
く
な
ど
を

運
動
と
考
え
て
疲
れ
て
い
る
の
に
実
行
す
る

と
、
更
に
疲
れ
た
り
、
足
腰
が
痛
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
家
事
労
働
17
分
が
、
軽
い
ジ
ョ

ギ
ン
グ
10
分
と
同
じ
に
換
算
さ
れ
る
の
で
時

間
の
な
い
時
は
、
家
事
や
入
浴
で
済
ま
せ
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
１
日
７
０
０
０

歩
か
ら
１
万
歩
が
目
標
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
ず
自
分
が
ど
れ
だ
け
歩
い
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
目
標
に

達
し
て
い
な
い
人
で
も
、
今
よ
り
１
０
０
０

歩
増
や
す
だ
け
で
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
足
腰
の
痛

い
人
は
、
慎
重
に
動
い
て
く
だ
さ
い
。

３
、
自
分
は
１
日
ど
れ
く
ら
い
の
水
分
を
と

っ
て
い
る
か
把
握
す
る

　

よ
く
、
１
日
に
３
ℓ
も
４
ℓ
も
水
分
を
と

っ
て
い
た
り
、
反
対
に
冬
に
な
っ
た
の
で
寒

い
の
で
水
分
を
と
ら
な
く
な
っ
た
り
さ
れ
る

方
が
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
と
っ
て

い
い
水
分
は
、
水
、
お
茶
、
砂
糖
の
入
っ
て

い
な
い
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
が
基
本
で
す
。
夏
に

清
涼
飲
料
な
ど
を
よ
く
飲
む
方
が
い
ま
す
が
、

半
分
に
う
す
め
た
り
し
て
飲
む
の
を
お
勧
め

し
ま
す
。
塩
分
の
補
給
に
は
、
漬
物
二
切
れ
、

梅
干
し
半
分
、
ま
た
、
澄
ま
し
汁
な
ど
を
飲

ん
で
い
た
だ
く
と
脱
水
症
の
予
防
に
な
り
ま

す
。
う
ど
ん
の
汁
は
半
分
捨
て
て
お
湯
を
足

す
、
ラ
ー
メ
ン
の
汁
は
３
分
の
１
残
し
て
お

湯
を
足
し
て
の
め
ば
、
塩
分
の
ほ
か
、
ア
ミ

ノ
酸
も
摂
取
で
き
ま
す
。
ま
ず
、
自
分
は
、

夏
や
冬
に
ど
れ
だ
け
水
分
を
と
っ
て
い
る
か

把
握
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
明
日

か
ら
、
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
心
臓
の
悪
い

人
は
８
０
０
㎖
く
ら
い
に
制
限
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
最
低
、
１
０
０
０
㎖
く
ら

い
は
飲
み
た
い
も
の
で
す
。

４
、
お
し
っ
こ
の
回
数
は
１
日
何
回
で
し
ょ

う
か
。

　

昼
に
何
回
行
き
ま
す
か
？
夜
は
何
回
行
き

ま
す
か
？
お
し
っ
こ
に
行
っ
た
ら
す
ぐ
に
出

ま
す
か
？
お
な
か
に
力
を
入
れ
な
い
と
出
な

い
人
は
、
神
経
因
性
膀
胱
、
前
立
腺
肥
大
が
あ

る
人
で
す
。
ま
た
、
頻
繁
に
ト
イ
レ
に
行
き
た

い
、
水
の
音
を
聞
い
た
ら
お
し
っ
こ
が
出
て

し
ま
う
人
は
過
活
動
膀
胱
の
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
処
方
さ
れ
る
お
薬
は
全
く
違
う
の
で
正

確
に
お
医
者
さ
ん
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

５
、
お
米
、パ
ン
、う
ど
ん
な
ど
、あ
な
た
は

糖
質
を
ど
れ
だ
け
と
っ
て
い
ま
す
か
？

　

糖
質
制
限
食
が
話
題
に
な
っ
て
か
ら
、
糖

尿
病
患
者
さ
ん
も
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
方

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
糖
質
制
限
に
飛

び
つ
く
前
に
、
ま
ず
、
自
分
が
１
食
に
ど
れ

だ
け
の
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
か
測
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
糖
尿
病
の
薬
は
、
血
糖
降
下
薬
な

の
で
、
糖
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
お
勧
め
し

て
い
ま
せ
ん
。
ご
飯
な
ら
１
食
１
０
０
ｇ
は

食
べ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ど

う
し
て
も
夕
食
が
遅
く
て
、
食
べ
た
あ
と
に
す

ぐ
寝
て
し
ま
う
人
に
は
、
野
菜
と
タ
ン
パ
ク
質

を
多
く
食
べ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
き
ま
し
た
が
、

改
め
て
考
え
て
み
る
と
、
自
分
の
こ
と
は
よ

く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
ね
。
糖
尿
病
の
食
事

療
法
、
運
動
療
法
は
、
治
療
を
始
め
る
前
に

自
分
が
ど
ん
な
生
活
習
慣
か
把
握
す
る
。「
自

分
を
知
る
こ
と
」
か
ら
始
め
な
い
と
、
体
重

は
減
っ
た
け
れ
ど
、
筋
肉
が
減
っ
た
り
、
血

糖
値
が
か
え
っ
て
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。
糖

尿
病
患
者
さ
ん
は
正
常
の
人
と
は
糖
質
の
代

謝
が
違
う
の
で
、
正
常
の
人
に
い
い
と
い
う

こ
と
が
必
ず
自
分
に
良
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

人
に
い
い
と
い
う
こ
と
が
自
分
に
良
い
か
ど

う
か
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て

　
　
　
―
ま
ず
自
分
の
生
活
習
慣
を
知
ろ
う
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