
healthy talk
ヘルシートーク

　

国
民
の
４
人
に
一
人
と
も
言
わ
れ
る
花
粉

症
（
こ
の
文
を
書
い
て
い
る
私
も
そ
の
一
人

で
す
）、
今
年
も
そ
の
時
期
が
や
っ
て
き
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
の

方
は
、
早
け
れ
ば
２
月
か
ら
症
状
が
で
て
き

て
、
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
あ
た
り

ま
で
続
き
ま
す
。
主
に
３
月
の
飛
散
は
ス
ギ
、

４
月
の
飛
散
が
ヒ
ノ
キ
に
な
り
ま
す
。
岡
山

県
は
、
民
有
林
の
う
ち
ス
ギ
が
8.4
％
、
ヒ
ノ

キ
が
約
28
％
を
占
め
、
ヒ
ノ
キ
花
粉
飛
散
が

多
い
の
も
特
徴
で
す
。
ス
ギ
で
反
応
し
て
い

る
状
態
で
ヒ
ノ
キ
の
飛
散
時
期
に
入
っ
て
し

ま
う
と
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
方
も
少
な
く
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
自
分
で
で
き
る
対
策
、

医
療
機
関
で
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

■
自
分
で
で
き
る
対
策
に
つ
い
て

　

自
分
で
で
き
る
対
策
は
花
粉
を
吸
わ
な
い

こ
と
で
す
。
外
出
時
は
帽
子
、
マ
ス
ク
、
眼

鏡
を
使
用
し
、
毛
羽
立
っ
た
コ
ー
ト
類
を
一

番
上
に
羽
織
っ
て
の
外
出
は
控
え
て
下
さ
い
。

天
気
が
よ
い
と
、
つ
い
窓
を
全
開
に
し
て
換

気
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
花
粉
の
時
期
は
控

え
て
下
さ
い
。
で
き
れ
ば
洗
濯
物
は
室
内
干

し
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
簡
単
な
よ
う
で
実
際

は
難
し
い
対
策
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も

症
状
を
軽
く
す
る
た
め
に
ト
ラ
イ
し
て
み
て

下
さ
い
。
ま
た
、
最
近
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
も
医
療
機
関
で
処
方
す
る
の
と
同
成
分
の

治
療
薬
が
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も
目
に
し
ま

す
ね
。
医
療
機
関
に
ど
う
し
て
も
受
診
で
き

な
い
方
は
、
こ
ち
ら
も
検
討
し
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。

■
医
療
機
関
で
の
治
療
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
で
の
治
療
で
は
薬
に
よ
る
治
療
、

免
疫
療
法
、
手
術
に
よ
る
治
療
に
な
り
ま
す
。

薬
に
よ
る
治
療
は
、
症
状
の
内
容
（
く
し
ゃ

み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
）
と
程

度
に
よ
り
内
服
、
点
鼻
、
点
眼
を
選
択
、
組

み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
最
近
は
眠
気
の
少

な
い
内
服
薬
、
一
日
一
回
内
服
で
済
む
薬
も

あ
り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
治
療

が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
飛
散

開
始
後
に
行
う
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

症
状
が
出
る
前
か
ら
内
服
す
る
「
初
期
療

法
」
が
一
般
的
な
治
療
に
な
っ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
に
、

「
来
年
は
早
く
か
ら
内
服
を
始
め
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
以
前
は
２
週
間
ほ

ど
前
か
ら
内
服
し
て
お
け
ば
生
活
の
質
も
よ

く
保
た
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
の
内
服
薬
は
即
効
性
が
あ
り
数
日
前
か

ら
で
も
大
丈
夫
の
よ
う
で
す
。
毎
年
花
粉
症

で
苦
し
む
方
、
来
年
の
参
考
に
し
て
み
て
下

さ
い
。
同
じ
く
飛
散
時
期
に
は
行
い
ま
せ
ん

が
、
レ
ー
ザ
ー
で
鼻
の
粘
膜
を
焼
い
て
し
ま

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
外
来
で
麻
酔
を
し
て

そ
の
ま
ま
粘
膜
を
焼
い
て
し
ま
う
日
帰
り
の

手
術
と
思
っ
て
下
さ
い
。
う
ま
く
効
果
が
で

れ
ば
、
そ
の
シ
ー
ズ
ン
、
翌
シ
ー
ズ
ン
と
症

状
が
軽
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
残

念
な
が
ら
一
生
の
効
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

内
服
を
希
望
し
な
い
方
は
ぜ
ひ
一
度
検
討
し

て
下
さ
い
。

　

最
近
の
新
し
い
治
療
と
し
て
舌
下
免
疫
療

法
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
に
対

し
て
体
を
原
因
に
慣
ら
し
て
い
く
治
療
で
す
。

以
前
は
注
射
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
痛
み
を

伴
い
、
全
身
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
強
く
で

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
新
し
い

投
与
方
法
に
な
っ
て
、
痛
み
は
な
く
、
全
身

的
な
反
応
は
ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
（
局
所

的
な
も
の
は
あ
る
程
度
起
こ
り
ま
す
）。
対

象
に
な
る
方
に
制
限
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
即

効
性
は
全
く
な
く
、
治
療
効
果
も
前
も
っ
て

の
予
想
は
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
に
は
数
年
か

か
り
ま
す
。
全
員
に
必
ず
効
果
が
あ
る
と
は

い
え
ま
せ
ん
が
、
ス
ギ
花
粉
症
の
根
治
が
期

待
で
き
る
唯
一
の
治
療
方
法
で
す
。
ど
の
医

療
機
関
で
も
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
で
受
診
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
治
療
も
花
粉
飛
散

期
に
新
規
の
開
始
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
年
度

の
開
始
も
６
月
頃
か
ら
に
な
り
ま
す
。

　

花
粉
症
で
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ
一
度
耳
鼻

咽
喉
科
を
受
診
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
に
つ
い
て

　
　
　
〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

舌
下
免
疫
療
法
〜
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ょ
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