
healthy talk
ヘルシートーク

　

皆
さ
ん
、
最
近
食
べ
に
く
く
な
っ
た
り
、

し
ゃ
べ
り
に
く
く
な
っ
た
り
と
い
う
症
状
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
痛
み
が
あ
る
わ
け
で
も

な
く
病
院
に
行
く
程
で
も
な
い
、
と
見
逃
さ

れ
が
ち
な
わ
ず
か
な
変
化
で
す
が
、
近
年

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
新
し
い
概

念
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
直
訳
す

る
と
「
口
の
虚
弱
」
と
い
う
意
味
で
、
口
の

機
能
の
わ
ず
か
な
低
下
の
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
身
体
の
衰
え
の
一
つ
で
あ
り
、
健
康
な
状

態
と
機
能
障
害
の
状
態
と
の
中
間
の
段
階
を

指
し
ま
す
。

　

実
は
こ
の
口
の
衰
え
が
、
全
身
の
健
康
と

大
き
な
関
わ
り
が
あ
る
の
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
進
行

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
は
、

・
滑
舌
の
低
下

・
食
べ
こ
ぼ
し

・
わ
ず
か
な
む
せ

・
噛
め
な
い
食
品
の
増
加

・
口
の
中
の
乾
燥

と
い
っ
た
さ
さ
い
な
口
の
機
能
の
低
下
で
あ

り
、
少
し
ず
つ
進
行
し
て
い
く
た
め
、
自
分

で
は
な
か
な
か
気
付
き
に
く
い
変
化
と
し
て

あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
状
態
で
は
う
ま
く

噛
め
な
い
食
べ
物
が
増
え
、
や
わ
ら
か
く
食

べ
や
す
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
て
し
ま
い
、

偏
っ
た
食
事
に
な
り
が
ち
で
、
十
分
な
栄
養

が
摂
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、

さ
ら
に
噛
む
機
能
は
低
下
し
、
さ
ら
に
噛
み

に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
、
悪
循
環
へ

と
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
滑
舌
が
悪
く
な
り
話
し
に
く
く
な

る
こ
と
で
、
人
と
の
関
わ
り
も
避
け
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
、
外
出
の
機
会
が
減
り
、

全
身
の
筋
力
の
低
下
や
気
分
の
落
ち
込
み
に

も
繋
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

状
態
が
進
行
す
る
と
、
全
身
の
筋
力
や
運
動

機
能
の
低
下
や
低
栄
養
へ
と
陥
り
、
最
終
的

に
は
全
身
的
な
機
能
低
下
や
要
介
護
状
態
に

繋
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
対
応

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
正
し
く
対
応
す

る
こ
と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻
し
た
り
、
進

行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
食
べ
た
り
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

口
を
し
っ
か
り
動
か
し
て
使
う
こ
と
が
重
要

で
、
口
の
中
を
健
康
に
保
つ
こ
と
も
大
事
な

こ
と
で
す
。

　

ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
と
し
て
は
、
ま
ず

は
し
っ
か
り
と
歯
や
歯
ぐ
き
（
入
れ
歯
を
持

っ
て
い
れ
ば
入
れ
歯
も
）
を
お
手
入
れ
す
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
口
の
中
が
乾
燥
し

て
い
る
場
合
は
、
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

お
こ
な
っ
た
り
、
口
や
舌
の
体
操
を
す
る
こ

と
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
噛
み
ご

た
え
の
あ
る
食
品
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
っ
た
り
、
人
と
の
交
流
や
趣
味

を
通
し
て
口
や
舌
を
よ
く
使
う
こ
と
も
重
要

で
す
。
特
に
、
社
会
性
を
維
持
す
る
こ
と
は
、

口
の
中
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
機
能
や
精
神

状
態
の
面
で
も
健
康
に
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
介
護
予

防
事
業
な
ど
様
々
な
口
の
機
能
を
向
上
す
る

た
め
の
教
室
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
活
用
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
で
歯
を
失
っ
た
際

や
入
れ
歯
に
問
題
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
歯

科
を
受
診
し
て
適
切
な
処
置
を
受
け
る
こ
と

で
、
口
の
機
能
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
は
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、他
の
病
気
と
同
様
に
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
歯
や
口

の
健
康
状
態
を
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

診
て
も
ら
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

今
回
、
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機

構
が
作
成
し
た
、
簡
単
に
で
き
る
「
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
表
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
合
計
の
点
数
が
３
点
以
上
の

方
は
、
ぜ
ひ
一
度
か
か
り
つ
け
の
歯
科
に
ご

相
談
下
さ
い
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

　
〜
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
〜

社
会
医
療
法
人
全
仁
会
　
倉
敷
平
成
病
院
　
　
　
　
　
　
　
　
　

歯
科
医
師
　
岡
田
　
俊
輔
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