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難治性神経疾患に対する
ニューロモデュレーション療法

社会医療法人全仁会　倉敷平成病院の医師による健康コラム。
病気の病状・予防法・治療法など健康について掲載いたします。

社会医療法人全仁会 倉敷平成病院

カラダにいい話。

healthy column

　医療に興味がある方でも、「ニュー

ロモデュレーション」という言葉は

少し聞き慣れないところかと思います。

ニューロモデュレーションとは、

日本語に直訳すると「神経調節」の

ことで、ニューロン（神経）をモデュ

レート（調節）する治療法です。異常

をきたした中枢および末梢の神経の

機能に対して、微弱な電気刺激を行

い、それらを調整、制御することで

疾患や障害の改善を図る治療です。

脳内や脊髄を包む硬膜の上に電極を

挿入し、胸や腹部に埋め込んだ４セ

ンチ大の装置から刺激を送ります。

刺激の位置や強さを自由に変更でき、

症状の変化に合わせた治療を行えます。

　治療対象となる疾患は、薬物治療

等では、治療が困難となった脳・脊

髄・末梢神経が原因となっておこる

様々な疾患です。具体的にはパーキ

ンソン病・本態性振戦・ジストニア

（書痙、痙性斜頸含む）・てんかん・

後頭神経痛・脳卒中後疼痛・神経障

害性疼痛・末梢循環不全・便尿失禁

が対象として挙げられます。

　現在行っている療法は、「脳深部

刺激療法（DBS）」と「脊髄刺激療法

（SCS）」が主体となっています。

　脳深部刺激療法は、進行期のパー

キンソン病や、体にふるえの症状が

出る本態性振戦、自らの意思とは関

係なく筋肉の異常緊張が起こるジス

トニアなどに特に効果があります。

いずれも薬物療法では症状のコント

ロールが難しく、他の治療方法が困

難な場合に適応となります。

　脊髄刺激療法は、慢性の痛み、中

でも外科手術が困難な脊椎・脊髄疾

患の痛み、帯状疱疹後、開胸手術後、

糖尿病などの末梢神経の障害、動脈

硬化などの血流障害による下肢の痛

み、脳卒中（脳出血、脳梗塞）後の

痛みなどが適応となります。神経が

圧迫を受けたり、損傷したり、神経

機能自体が異常を起こしたりするこ

とによって生じる痛みは通常の薬物

療法では困難ですが、脊髄に電気刺

激を与えることによって、痛みの異

常な興奮を抑える作用があります。

　治療の手順として、まず外科手術

で電極や刺激装置を埋め込みます。

特に脳の電極位置は、少しの誤差も許

されません。術中に神経活動を計測し

たり、患者さんの反応を見たりしな

がら、確実に症状が改善し副作用が

出ない場所に留置します。ニューロ

モデュレーション療法は手術をすれ

ば治療終了というわけではなく、そ

こからが治療の始まりとなります。

術後数カ月は、頻繁に外来に通院し

て刺激の強さを調整する必要があり

ます。その後は症状をみながら、定

期的に刺激調整を行います。脊髄刺

激療法では、痛みが出た時点で、患

者さん本人が体内装置をリモコンで

操作して刺激を送り、痛みを和らげ

ます。

　体内に機器を埋め込む治療法とい

うことで患者さんにとって不安があ

るかと思いますが、機器の性能は

年々向上しており、治療効果がさら

に向上しております。現在の刺激装

置は電池式と充電式があります。電

池式は４～５年に１回の交換が必要

ですが、局所麻酔で20 ～ 30分程

度で済みます。充電式は10 ～ 20

年使用でき、患者さんご本人が簡単

に充電できる機種が増えています。

体内に治療機器があるとMRI検査が

受けられないケースがありますが、

MRI対応型の機種も最近増えており

ます。

　岡山県内だけでなく日本全体で見

ても、まだまだその名前が知られて

いない「ニューロモデュレーション」

ですが、パーキンソン病や脊椎・脊

髄疾患で悩んでいる患者さんへ、こ

の治療法が今後新たな可能性を示す

光明としてご案内できれば幸いです。

社会医療法人全仁会　倉敷平成病院
倉敷ニューロモデュレーションセンター長　（脳神経外科）　上利　　崇

あが  り
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倉敷
【連島】

　「家
の
光
」
記
事
活
用
体
験
発

表 

岡
山
県
代
表
選
考
会
が
12
月

14
日
、
ピ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ま
き
び（
岡

山
市
北
区
下
石
井
）で
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

　「家
の
光
」
等
の
記
事
活
用
を

通
じ
て
、
暮
ら
し
と
営
農
の
発

展
に
成
果
を
収
め
た
岡
山
県
下

9
J
A
の
代
表
者
が
、
協
同
活

動
や
地
域
の
活
性
化
、
仲
間
づ
く

り
に
一
定
の
成
果
を
挙
げ
て
い
る

体
験
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。

　当
J
A
か
ら
は
、
連
島
地
区
女

性
部
委
員
の
石
部
比
佐
予
さ
ん
が

「
主
人
の
こ
と
ば 

女
性
部
で
」
と

題
し
た
体
験
発
表
を
し
ま
し
た
。

　選
考
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
は

J
A
岡
山
の
牧
野
幸
重
さ
ん
が

選
ば
れ
、
岡
山
県
代
表
と
な
り
ま

し
た
。

鉢の中で立体感をだすよう、皆さん真剣に寄せ植えに取り組みました

見本となった中村講師の寄せ植え

申 込 締 切　平成30年１月25日(木)
お渡し日時　平成30年２月３日(土)

※パティオつらじまにて午前中のお渡しとなります。
お問い合わせご注文は、

パティオつらじま　TEL（０８６）４４０－０５８６
つながりにくい場合は、

倉敷営農センター  TEL（０８６）４４４－０４４７

節分恵方巻き注文承ります
◆巻きずし・・・・・・・・・・・350円
◆サラダ巻・・・・・・・・・・・300円
◆穴子入り巻きずし・・・500円

笠
岡
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

お
正
月
を
迎
え
る

寄
せ
植
え
に
挑
戦
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笠岡・矢掛
【かさや】

緊張しながらも堂々と体験発表をしました

「
家
の
光
」岡
山
県
代
表
選
考
会

県
下
9
J
A
の
代
表
者
が

体
験
発
表

　か
さ
や
支
部
女
性
部
の
皆
さ
ん

が
12
月
15
日
、
笠
岡
学
園
（
笠
岡

市
金
浦
）
の
多
機
能
型
事
務
所
多

目
的
ホ
ー
ル
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教

室
を
開
き
ま
し
た
。

　1
0
0
人
ほ
ど
の
参
加
者
が
午

前
と
午
後
の
部
に
分
か
れ
、
笠
岡

学
園
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の

中
村
惠
次
部
長
の
指
導
で
、
寒
さ

に
強
い
植
物
（
ト
ネ
リ
コ
・
葉
牡

丹
・
ビ
オ
ラ
・
パ
ン
ジ
ー
・
ガ
ー

デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
・
ヘ
デ
ラ
・
プ

リ
ム
ラ
ジ
ュ
リ
ア
ン
か
ス
ト
ッ
ク

か
キ
ン
セ
ン
カ
の
何
れ
か
）
を

使
っ
た
、
お
正
月
を
迎
え
る
寄
せ

植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
直
径
30

㌢
の
ボ
ー
ル
鉢
に
平
面
的
な
植
え

方
で
は
な
く
、
大
き
い
苗
、
背
の

高
い
苗
を
後
ろ
に
配
置
し
て
、
全

体
に
奥
行
き
が
あ
る
よ
う
な
植
え

方
や
、
海
に
見
立
て
た
石
使
い
を

中
村
講
師
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、

見
事
な
寄
せ
植
え
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

表彰をうける
石部比佐予さん
表彰をうける

石部比佐予さん


