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図１

図2

アルツハイマー型認知症に
特徴的な「もの忘れ」の理解を深める

社会医療法人全仁会　倉敷平成病院の医師による健康コラム。
病気の病状・予防法・治療法など健康について掲載いたします。

社会医療法人全仁会 倉敷平成病院

カラダにいい話。

healthy column

　「忘れる」事自体は、誰でもあり
ます。むしろ「忘却」は心を（すな
わち脳を）すこやかに保つ重要な脳
の機能です。しかし認知症、特にア
ルツハイマー型認知症で一番初期か
ら目立つ症状は、「もの忘れ」の頻
度の増加・程度の悪化や性質の変化
です。 
「海馬」の働き
　刻一刻と脳に入ってくるほぼすべ
ての情報は、一旦「海馬」と呼ばれ
る部位を通ってふるいにかけられ、
色々と分別された後、その情報処理
を担当する脳の各部位（大脳皮質）
に蓄えられます。一番頻度の高いア
ルツハイマー型認知症では、この「海
馬」の機能の衰えから症状が始まり
ます。
アルツハイマー型認知症でみられる
「もの忘れ」
　アルツハイマー型認知症の「もの
忘れ」と私たちが日頃から経験して
いる「もの忘れ」はどう違うのか、
なかなか理解しづらいものです。図
１は、時間的に短い幅の「記憶」の
模式図です。左から右に流れていく
記憶の帯のようなものを想像してみ
てください。上段は私たちが体験し
ている「もの忘れ」で、下段はアル
ツハイマー型認知症の方が体験して

いる「もの忘れ」です。アルツハイ
マー型認知症の方は、誰にでもある

「もの忘れ」だけでなく、その時間
帯における情報（見聞きした事、体
験）がすっぽりと抜け落ちてしまう
ような「もの忘れ」が目立つように
なります。すっぽりと抜け落ちてし
まった情報を思い出すことはかなり
困難になりますし、自分の中でのつ
じつまも合いにくくなります。また、
抜け落ちてしまった記憶を「そう
だったはずだ」という以前の記憶・
体験やその方としての常識で埋め込
むことも増えます。
アルツハイマー型認知症でみられる
記憶の成り立ちの変化
　図２は、アルツハイマー型認知症
の記憶の成り立ちの変化をごく単純
化して表したものです。

　アルツハイマー型認知症では、「現
在」進行形の目の前の出来事と「少
し前の出来事」と「かなり前の出来
事」、およびこれまで培ってきた「知
識」「常識」「知恵」との情報交換が
スムーズにいかなくなっていきま
す。また、「これから何をするのか」
という考えが保持しにくくなると、
さらに混乱は深まります。つまり、
現在進行形で起こっていることが

「思いがけない」出来事になりやす
いのです。例えば症状として探し物

が多い場合、「物をしまった事（いつ、
どこに）自体を忘れてしまっている」
と第三者は理解しますが、ご本人に
とっては、「思いがけなく財布が見
つからない」、「思いがけなくバッグ
が見つからない」（「思いがけなくあ
るはずのものが見つからない」）、と
いうことになります。このような状
況では、勘違いや取り違えをしやす
くなったり、心持ちとしてとまどい
や不安が増え、人を疑う気持ちが芽
生えるきっかけになったりしてしま
うことが想像できます。
「安心」につながるサポートを
　私たちはアルツハイマー型認知症
の方が持っておられるこのような記
憶の不自由さをよく理解したうえ
で、生活上の「安心」につながるサ
ポートを行っていく必要がありま
す。「忘れてしまったこと」や「お
ぼえられないこと」をいたずらに指
摘し続けたり、叱りつけたりするこ
とは、アルツハイマー型認知症の方
の記憶の不自由さにさらに矛を突き
刺したり、不安な気持ちをあおって
しまったりすることにつながります

（不安な気持ちが高じると「怒り」
として現れることもあります）。例
えば、不安げに「探し物が見つから
ない」と訴えられる場合は、眉をひ
そめず一緒に探したり、走馬灯のよ
うに繰り返される「探し物がない」
という思いと不安な気持ちから離れ
てもらえるように気分転換をしても
らったりした方がいいですよね。そ
して、私たちのサポートが「とても
うれしかった事」としてアルツハイ
マー型認知症の方の記憶に残ってい
くとうれしいものです。

社会医療法人全仁会　倉敷平成病院
認知症疾患医療センター長　神経内科部長　涌谷　陽介
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大
島
地
区
女
性
部
6
名
の
皆
さ
ん
が
2

月
24
日
、
笠
岡
南
支
店
調
理
教
室
に
お
い

て
親
子
料
理
教
室
を
行
な
い
9
組
、
24
人

の
親
子
が
笠
岡
の
鶏
卵
で
つ
く
る
オ
ム
ラ

イ
ス
と
女
性
部
特
製
の
お
味
噌
で
作
る
根

菜
汁
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
達
は
、
根
菜
類（
大

根
、人
参
、里
芋
な
ど
）の
野
菜
を
い
ち
ょ
う

切
り
や
半
月
切
り
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
切

り
方
や
、
火
を
使
う
の
で
火
傷
に
気
を
つ

け
た
こ
と

な
ど
様
々

な
こ
と
を

学
び
、
お

母
さ
ん
と

一
緒
に
お

い
し
い
料

理
を
作
り

ま
し
た
。

笠
岡
地
区
金
浦
女
性
部
食
育
活
動

地
元
小
学
校
で
、

と
う
ふ
作
り
を
し
ま
し
た

活動報告4

笠岡・矢掛
【笠岡】

　
２
月
14
日
、
笠
岡

市
立
金
浦
小
学
校
３

年
生
児
童
37
名
が
と

う
ふ
作
り
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
児
童
達
は
、
大
豆

を
水
と
一
緒
に
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
た
も
の

を
、
鍋
で
煮
て
布
巾

に
入
れ
豆
乳
（
絞
り

だ
し
た
汁
）
と
、
お
か

ら
（
ふ
き
ん
に
残
っ
た

も
の
）
を
作
り
、
豆
乳

で
豆
腐
を
、
お
か
ら
で

サ
ラ
ダ
を
作
る
体
験

を
女
性
部
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
し
ま
し
た
。

　
鍋
の
中
か
ら
、
ふ
つ

ふ
つ
と
沸
き
あ
が
る

豆
乳
の
表
面
に
で
き

た
、
湯
葉
に
興
味
を

も
っ
た
り
、
味
見
を
し

た
り
し
な
が
ら
、
豆

腐
が
で
き
る
過
程
を

楽
し
く
学
習
し
ま
し

た
。
ま
た
、お
か
ら
に
、

ハ
ム
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ニ

ン
ジ
ン
を
加
え
見
た

目
も
味
も
絶
品
の
お

か
ら
サ
ラ
ダ
も
作
り

ま
し
た
。

笠
岡
女
性
部
着
付
教
室

自
分
で
着
物
を

き
て
お
出
か
け

し
ま
せ
ん
か

活動報告5

笠岡・矢掛
【矢掛】

大
島
地
区
女
性
部 

食
育
活
動

お
母
さ
ん
と一緒
に

お
い
し
い
料
理
を

作
り
ま
し
た

活動報告6

笠岡・矢掛
【笠岡】

　
２
月
14
日
、
坂
本
民
子
先
生
に
よ
る
着

付
教
室
を
笠
岡
支
店
２
階
の
和
室
に
て
行

な
い
ま
し
た
。

　
坂
本
先
生
は
小
物
選
び
な
ど
に
も
一
緒

に
な
っ
て
「
こ
の
化
粧
襟
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
」と
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
り
と
、

気
さ
く
に
着
物
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い

ま
す
。

　
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
着
物
を
着
て
の
お

花
見
も
素
敵
で
す
ね
。

丁
寧
に
ご
指
導
下
さ
る
坂
本
先
生（
右
）

上
手
に
料
理
が
作
れ
ま
し
た

ミ
キ
サ
ー
の
中
味
が
気
に
な
り
ま
す

おからサラダは絶品で
す

熱
い
の
で
気
を
つ
け
な
が
ら

豆
乳
を
絞
り
出
し
ま
す

で
き
た
て
豆
腐
に
お
醤
油
を

か
け
て


