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お正月らしい凧や折りヅルが
あしらわれた完成品

中村さんの指導で
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危険因子のコントロール
　高血圧症、高脂血症、糖尿病、喫煙、
肥満は動脈硬化の危険因子（リスク・
ファクター）と呼ばれており、これ
らの因子が多いほど心筋梗塞、脳卒
中、下肢閉塞性動脈硬化症などの心
血管疾患を起こしやすいことが分
かっています。リスク・ファクター
の治療を行うことが一次予防、いっ
たん心血管疾患が起こった後、治療
を行うことが二次予防です。
　高血圧症、高脂血症、糖尿病の治
療を受けている方は非常に多いと思
いますが、治療の目的は血圧、コレ
ステロール、血糖を下げることに
よって、心筋梗塞などを起こさない
ようにすることです。

潜在性動脈硬化の検出　　
　今までは心筋梗塞などの発作が起
こって初めて、動脈硬化が進んでい
たことが分かっていたわけですが、
最近になり、心臓の動脈硬化そのも
のが分かるようになってきました。
具体的には心臓CT検査によりこの
ような発作を起こす前の動脈硬化、
すなわち潜在性動脈硬化が分かるよ
うになりました。

カルシウム・スコア
　冠動脈の石灰化を検出することに
より、動脈硬化の程度を計測したも
のです。造影剤の注射が不要で、約
10分で検査ができます。
　カルシウム・スコアが0なら、動
脈硬化はほぼないといえます。100
未満なら動脈硬化は軽いので、心臓
の発作を起こす心配はほとんどあり
ません。カルシウム・スコアが
100～400なら、中程度の動脈硬
化があります。400以上なら動脈
硬化が強く、心臓の発作を起こす危
険性が高いと考えられます（図1の
矢印）。

　次のような方に検査をすすめます。
１．胸の痛み、圧迫感、しめつけな

どの胸部症状のある方
２．糖尿病のある方
　　　自覚症状がなくても約80％

の方に冠動脈硬化があります
３．メタボリック症候群といわれて

いる方
　　　自覚症状がなくても約80％

の方に冠動脈硬化があります
４．高血圧や高コレステロール血症

のある方
　　　自覚症状がなくても約60％

の方に冠動脈硬化があります
５．タバコを吸われる方
６．心臓に動脈硬化がないか心配な

方、心臓の発作を起こす心配が
ないか知りたい方

冠動脈CT検査
　カルシウム・スコアが100以上
の方は、造影剤を使って冠動脈自体
を写す検査の適応になります。検査
時間は20～30分程度です。この検
査により、高度狭窄や不安定プラー
クなどの発作を起こす危険性の高い
動脈硬化性病変を見つけることがで
きます（図2の矢印）。

冠動脈硬化の治療
　冠動脈に高度狭窄があれば、ステ
ント植込み術などのカテーテル治療
の適応となります。高度狭窄がなけ
れば内科的治療の対象になります。
動脈硬化は適切な治療を行なわない
と、どんどん進行していくのが怖い
ところです。
　内科的治療の中心はスタチンとい
う悪玉コレステロールをしっかり下
げる薬です。1年後に冠動脈CT検
査を行えば、動脈硬化の進行を抑え
られているかどうか分かります。

冠動脈疾患は予防の時代です
　冠動脈CTの出現により、発作が
起こってから治療を強化するのでは
なく、潜在性動脈硬化を早期に検出
して最初から強力な治療を行う予防
の時代になっているのです。

図1．カルシウム・スコア424の
冠動脈

図2．発作をおこす危険性の高い動
脈硬化病変

8

心臓CTで冠動脈硬化を早期発見する

社会医療法人全仁会　倉敷平成病院の医師による健康コラム。
病気の病状・予防法・治療法など健康について掲載いたします。カラダにいい話。

社会医療法人全仁会　倉敷平成病院
循環器科部長　岩崎　孝一朗
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かさや
【笠岡・矢掛】
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お
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せ
植
え

　
福
田
地
区
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

あ
じ
さ
い
会
の
皆
さ
ん（
8
人
）

が
12
月
12
日
、
福
田
支
店
2
階

会
議
室
で
初
め
て
の
ス
ワ
ッ
グ
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
花
や
葉
を
束
ね
て
壁
に
か
け
て
飾

る
ス
ワ
ッ
グ
を
、
ク
リ
ス
マ
ス
が
近

い
こ
と
か
ら
初
め
て
作
ろ
う
と
計
画

し
、
福
田
地
区
の
中
村
み
き
枝
さ
ん

に
講
師
と
し
て
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
は
、
中
村
さ
ん
が
用
意
し

た
黄
金
ヒ
バ
・
ユ
ー
カ
リ
・
ブ
ル
ー

ア
イ
ス
・
山
帰
来
・
コ
ッ
ト
ン
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
を
使
っ
て
、
各
々
の
セ
ン

ス
で
ス
ワ
ッ
グ

を
作
っ
て
い
き

ま
し
た
。
ま
た
、

ク
リ
ス
マ
ス
使

用
と
し
て
色
合

い
や
小
物
に
も

こ
だ
わ
り
、
グ

ル
ー
ガ
ン
を
上

手
に
使
い
な
が

ら
素
晴
ら
し
い

ス
ワ
ッ
グ
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

　
12
月
17
日
に
社
会
福
祉
法
人
笠

岡
市
社
会
福
祉
事
業
会
（
笠
岡
学

園
）
で
、
か
さ
や
支
部
女
性
部
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
笠
岡
学
園
多
機
能
型
事
務
所
多

目
的
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
教
室
で

は
か
さ
や
支
部
女
性
部
か
ら
●
●

名
が
午
前
・
午
後
の
部
に
わ
か
れ

て
参
加
し
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
に
は
葉
牡
丹
５
鉢
・

パ
ン
ジ
ー
２
鉢
の
他
ガ
ザ
ニ
ア
・

ス
ト
ッ
ク
・
プ
リ
ム
ラ
ジ
ュ
リ
ア

ン
・
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
・
ヘ

デ
ラ
の
合
計
12
鉢
が
用
意
さ
れ
、

植
え
方
や
管
理
方
法
を
笠
岡
学
園

の
中
村
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
い

た
後
、
寄
せ
植
え
に
と
り
か
か
り

ま
し
た
、
も
う
何
年
も
参
加
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
と
あ
っ
て
、
１
時

間
ほ
ど
で
、
寄
せ
植
え
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。

さ
ん
き
ら
い


